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FORORD

KRUS har i de seinere ar gitt ut mange artikler, rapporter
o.1l., enten her i Smaskriftserien eller som "KRUS-rapport".
Som dere ser er det foretatt en layoutmessig ansiktsle¢ftning
pa dette nummeret. Smadskriftserien er en del av publikasjonene
som kommer fra KRUS. Det er foretatt en helhetlig vurdering av
presentasjonsformen pd alle utgivelser, og resultatet av dette
er forhdpentligvis mer lesevennlige publikasjoner.

Vi skrev i forrige nummer av Smaskriftserien at vi ¢nsket
debatt fra leserne eller innlegg. I og med omleggingen hvor
flere publikasjoner skal inngda som en helhet 1 utgivelses-
spektret fra KRUS vil vi heretter invitere forfattere til &
skrive fagartikler. Debatten og drgftingene vil det vare plass
for 1 andre publikasjoner. Det redaksjonen imidlertid héper er
at vadre artikler kan skape drgftinger og vare inspirasjon til
debatt om ulike tama.

I dette nummeret presenterer vi to artikler, den ene om et
praktisk "arbeidsredskap" i jobbing med innsatte/klienter og
den andre er en rapport fra en studiereise til USA. Den forste
artiklen er et oversatt utdrag fra en bok om bruken av
realitetsterapi og kommunikasjon. Artiklen tar for seg hvordan
en kan fa innsatte/klienter til & starte en forandringsprosess
via kommunikasjon og klargje¢ring av egen situasjon. Den andre
artikkelen ser pa friomsorgen i New York, de ulike
arbeidsoppgavene og metodene i forhold til klienter. Den tar
for seg samfunnstjenesten og forspkene med elektronisk
overvakning av klienter i friomsorgen.

Redaksjonen tar mal av seg for framtida til & presentere flere
av de rapportene som KRUS far inn etter studiereiser. Det
ligger mye nyttig informasjon i disse rapportene samtidig som
flere innen etaten kan f& inspirasjon via denne reise-
virksomheten.

Egil Larsen
redakter
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* REALITETSTERAPI OG PERSONLIG VEKST

Innledning v/Wilhelm Meek—Hansen

I Stortingsproposisjonen for 92-93 er det lagt vekt pad at
fengselsvesenet fortsatt vil arbeide for & utvikle sonings-
innholdet for den enkelte innsatte med den mdlsetting & dekke
deres individuelle behov. Det innebzrer ogsd at kompetanseopp-
bygging for etatens ansatte blir vesentlig for 4 kunne imgte-
komme disse kravene.

Det ligger en stor utfordring i & utvikle metodiske
tilnarmingsmdter i det daglige arbeidet med innsatte bdde som
et ledd i en differensiert fangebehandling pd det individuelle
plan, og som et ledd i utviklingen av en faglig plattform pd
avdelingsniva.

Realitetsterapien er grunnlagt av William Glasser. Han er en
del av den humanistiske tradisjonen som utviklet seg i Amerika
1 femtidrene. De humanistiske psykologene representerte en
reaksjon overfor tidligere retninger som sd pd mennesket pd en
mekanisk mdte (sosial laringsteori) - og Freud som var opptatt
av nevroser og behandling.

Glasser formulerte at mennesket har som en del av sin
genetiske disposisjon flere primzre behov som md tilfreds-
stilles. En forutsetning for 34 leve er at visse fysiologiske
behov blir oppfyllt - som mat, drikke og var evne til seksuell
aktivitet og forplantning.

I tillegg kommer fire psykologiske behov som behovet for
kjzrlighet og tilhgrighet, behovet for makt som i stor grad
innbefatter evnen til respekt/selvrespekt, behovet for frihet
og valgmuligheter og til slutt behovet for moro, lek og
lazring.

Mennesket vil kontinuerlig vare opptatt av & tilfredsstille
disse behovene, men de ville kunne ha forskjellig betydning i
forhold til hvilken fase den enkelte befinner seg i sitt
livslgp.

Nart knyttet til disse behovene mener Glasser at vi etterhvert
utvikler oppfatning av hva som md til for & tilfredsstille
disse behovene. Han foretrekker & bruke benevnelsen bilder
fremfor det mer vallige begrepet som oppfatning eller
persepsjon.

Hvert enkelt menneske samler pd ulike erfaringer, og spesielt
viktig blir det & ta vare pd de opplevelser som dekker
behovene pd en god mdte. Bildene blir spesifikke for det
enkelte menneske og inneholder ikke bare en oppskrift for
hvordan vi skal handle i gyeblikket - men ogsd tanker og
fantasier som ikke kan tilfredsstilles i det virkelige liv.
Samtidig som vi lever i en realistisk verden, utvikler vi ogsa
en billedverden som peker i retning av en mer "ideell
tilvarelse”.

Atferden vdr bestemmes av forholdet mellom det vi @nsker oss
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og det vi faktisk har. Dersom denne avstanden er stor, vil vi
begynne & sgke etter en mdte 4 utligne denne forskjellen. Vi
foretar en tankeprosess i1 den hensikt & finne fram til en
adekvat handlingsmdte som vil fgre til at vi tilfredsstiller
vdre behov. Atferden vil da 1 stor grad:bestemmes av de
tidligere erfaringer som vi har ervervet oss - og dermed ogsa
hvilke bilder som er lagret 1 vart personlige billedalbum.

En viktlg konsekvens av dette teoretiske synet er at dersom vi
skal kunne forstd og kommunisere med et annet menneske pd et
personlig plan, s& md vi ta del i vedkommendes billedverden.
Her har de humanistiske psykologene med Glasser som en viktig
faktor, bidratt mye til at forholdet mellom mennesker 1 en
kommunikativ prosess md inneholde engasjement, empati
(innlevelse) og aktiv lytting. N4r man samtidig fokuserer pd
den enkeltes personlige forutsetninger og ressurser blir
realitetsterapi en optimistisk metodisk retning som peker mot
vekst og utvikling.

Realitetsterapl er en metode som ble kjent i etaten for ca.

10 &r siden, men som f@grst de senere d4r er blitt introdusert i
fengselsvesenet pd bred front. KRUS er opptatt av & videre-
utvikle dette arbeidet. En av forutsetningene for neste skritt
er & sikre storre kontinuitet bdde ndr det gjelder under-
visning og velledning.

I den anledning har KRUS startet en utdanning 1 realitets-
terapi for & gi underviser/veilederstatus til en mindre gruppe
1 etaten. Fordelen er at en vil £f4 undervisere som er lett
tilgjengelige for de ulike fengsler og som vil vare
tilgjengelig for videre oppfewlging og veiledning.
Fengselsbetjent Einar Nordds, som arbeider ved kontrakts-
avdelingen p& Ana landsfengsel, er en av deltagerne i dette
utdanningsprosjektet. Han har skrevet etterfplgende artikkel
som en del av "pensum" 1 veiledningsutdanningen.

Einar Nordas

ERSTATNINGSPROGRAMMET

Robert E. Wubbolding gav i
1988 ut boka: "Using Reality
Therapy", Perennial Library,
USA, 1988.

Dr. William Glasser,
grunnlegger av realitets-
terapien, skriver i forordet
til boka blant annet at den
illustrerer igjen hvorfor

han regner Wubbolding som,
sitat: "one of my closest
assosiates." Glasser
anbefaler boka til alle som
spker en dypere forstdelse
av hvordan de kan forbedre
sine liv, personlig og
profesjonelt.

Boka er skrevet pa



amerikansk/engelsk og er
forelgpig ikke oversatt til
nordisk sprak.

Jeg har etter beste evne
oversatt kapittel 10: "The
replacement program: Reality
Therapy and Personal
Growth", og knyttet mine
egne kommentarer til. Jeg
har hatt som mal & gjore
erstatningsprogrammet
lettere tilgjengelig for meg
selv og andre.

Mine kommentarer er i all
vesentlighet ment som et
forsgpk pa belysning av
speprsmalstillingen i
erstatningsprogrammet.

I det fglgende er
Wubboldings ord oversatt
uten spesielle anmerkninger.
Mine egne kommentarer er
merket med "kommentar".

Erstatningsprogrammet

Erstatningsprogrammet er et
forspk pad a4 presentere et
ferdig system for personlig
vekst. Det definerer
bildekategorier som kan
brukes i var indre
¢nskeverden, og tar pa samme
mate for seg atferder. En
person tilfredsstiller ikke
sine behov direkte, men bare
gjennom bildealbumet, som
inneholder spesifikke
¢nsker.
Erstatningsprogrammet viser
hvordan vi kan dele inn de
forskjellige mulige
¢nskene/bildene som
systematisk kan settes inn i
var ¢nske/bilde-verden. Det
samme gjelder for atferder.

Disse ¢nsker, bilder og
atferder er spesifikke,
presise og unike for hvert
individ. De bestar av

"erstatninger" for det
negative, det regressive,
det mislykketpregede, svake
eller lite kontrollerte som
kommer til uttrykk hos
mennesker som i st¢rre eller
mindre grad mangler kontroll
pa livet.

Slik at gje¢r-det-atferder
erstatter gi-opp-atferder og
positive-symptom-adferder
erstatter negative-symptom-
atferder. (se fig. 1)

X sammenligne stadiene
hjelper oss & se at
personlig vekst, mental
helse, og det & ta mer
effektiv kontroll over livet
(suksess, styrke,
fleksibilitet osv.) kan
utvikles gradvis. Det apner
ogsd for spesielle emner og
omrader hvor vi kan
praktisere Realitetsterapi
(RT), spesielt i retning av
4 utforske ¢nsker og
atferder hos klienter.

Videre inkluderer
erstatningsprogrammet, som
er satt sammen av gje¢r-det-
atferder og positive-
symptom-atferder, spesifikke
atferder som er ¢nske- og
behovstilfredsstillende slik
at det tjener flere
hensikter:

1. A hjelpe klienter til &
identifisere spesifikke
behovsdekkende ¢nsker.

2. A hjelpe klienter til &
identifisere spesifikke
atferder som kan fgre mot
behovsdekning.

3. A identifisere spesifikke
atferder som man vil
inkludere i fremtidige
planer.

Fpr jeg forklarer hvordan RT
kan sees pad som en prosess



som kan utvikles, og som et
selvforbedringsprogram, er
det ngdvendig & forsta
inndelingen av mindre
effektive atferder, som
beskrevet av Glasser pa den
klassiske tegningen (fig. 1
neste side) Grunnprinsippene
for RT. Denne illustrerer at
mennesker har behov,
hvordan de prgver a
tilfredsstille dem pa
vellykkede, oppbyggende og
fleksible mater, og hvordan
det er mulig & oppna
kontroll pa livet.

Nar en person opptrer med
atferder som beskrevet her,
sier vi at de har "effektiv
kontroll"” pd livet. Pa den
annen side pr¢ver noen
mennesker a4 tilfredsstille
sine behov med atferder som
kan karakteriseres som
feilaktige, svake og lite
fleksible. Dette resulterer
i manglende kontroll pa
livet.

Venstre side av fig. 1
illustrerer at tap av
kontroll, utvikling av
svakhet osv, er en prosess
der forverringen kommer
gradvis via gi-opp-atferder,
negativ-symptom-atferder og
utvikling av negativ
avhengighet.

Gi—opp—atferder

Fgorste stadiet av
tilbakegang er & gi opp. En
person pa dette punkt, gir
opp overfor atferder som
senere 1 kapitlet blir
beskrevet som gj¢r-det-
atferder og positive-
symptom-atferder, men
karakteristisk for stadiet
er apati og interesselgshet.
Det er mulig & generalisere
eller fokusere pa elementer
av atferd. F.eks. kan et
menneske gi opp et forhold

til et annet menneske, noe
som resulterer 1 smerte, men
snart kommer over det pga.
givende og tilfredsstillende
forhold til andre mennesker.
En slik person vil fortere
gjenvinne effektiv kontroll
hvis gi-opp beslutningen er
gjort gjeldene for alle
tilfredsstillende rela-
sjoner, altsa generali-
sering.

Negativ—-symptom—atferder

Det forste stadiet av
ineffektiv eller mindre
effektiv kontroll er
karakterisert av et eller
flere negative symptomer.

UTAGERENDE ATFERDER

Mennesker som utagerer
velger & ¢ve vold pa andres
rettigheter, eller a skade
seg selv. Milde former for
utagering kan vare darlig
oppforsel pa skolen, a bryte
samfunnets regler osv.
Ekstrem utagering inkluderer
ran, voldtekt, mord,
voldsbruk osv.

NEGATIVE F@LELSESATFERDER
(upsetting behavions)

Mennesker som deprimerer,
produserer sinne,
skyldfplelse, skam og hat,
som er bitre eller utwvikler
opphisselse, framviser
negative fglelses-atferder.
Disse negative fglelses-
atferder velges, og som
nevnt i kap. 1 i boka, all
atferd spker & oppfylle
¢nsker og a tilfredsstille
behov. Selv om en del av
disse atferdene er effektive
i forhold til & kontrollere
andre, som f.eks. ved &
deprimere, er de lite
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effektive for & dekke behov
over lengre tid.

TENKE ATFERDER

Den mest ekstreme tenke-
atferd er psykotisering. En
del uheldige mennesker som
ikke er i stand til & dekke
sine behov og oppfylle sine
gnsker, utvikler alvorlige
mentale problemer som kalles
"psykoser". De blir
schizofrene, paranoide,
eller verter for andre typer
forstyrrelser. Andre velger
mindre former for galskap.
De velger besettelse, de
maniserer, fobiserer eller
velger andre former for
manglende-kontroll-atferder.

Kommentar :

Legg merke til at mani og
fobi er gjort om til verb.
Dette er altsd atferder.

FYSISKE SYMPTOMER

Mange mislykkethets-atferder
ledsages av psykosomatiske
symptomer og sykdommer.
Mange smerter har liten
fysiologisk basis. Alle
erfarne terapeuter har hatt
klienter som har blitt
fortalt at deres smerte og
ubehag ikke er fysiologiske
begrunnet. Likevel
produserer disse klientene
smerte. Deres smerting, som
med symptomer ellers, er den
beste atferd de klarer a
produsere i en gitt tid.
Denne atferden er likevel
lite effektiv til
behovdekning. Men folk
stresser til de har utviklet
virkelige fysiske sykdommer.
Det har lenge vart kjent at
eksem, hjerteinfarkt, heyt
blodtrykk og lignende i

liten grad er resultater av
hva som gj¢res med oss. Det
er resultater av hva vi gje¢r
med oss selv.

Det ma& nevnes at de negative
symptomene overlapper
hverandre. En person som er
sint, vil ofte utagere.
Personer som maniserer, kan
ogsd deprimere eller
produsere hodepine. Innen RT
betrakter man mennesker ut
fra et helhetssyn, ikke bare
som personer som har
isolerte problemer som ikke
er beslektet med hverandre.
Deres manglende kontroll-
atferder og mislykkethets-
atferder, som deres har-
kontroll-atferder og suksess
pregede atferder er
beslektet med hverandre.

NEGATIV AVHENGIGHET

En person som er avhenglg av
medikamenter, alkohol, mat,
spilling eller arbeid lever
et liv med fokus pa selve
avhengigheten. Avhengigheten
er altoppslukende, enten
aktiviteten bedrives
periodevis eller ikke. Hvis
personen ikke har styringen
og makten over det gitte
objekt, er avhengighet til
stede. Der er et ordtak
blant alkoholikere: "F¢rst
tar mannen en drink. Sa tar
drinken en drink. Sa tar
drinken mannen".

Gjgr—det—-atferder

Den f¢rste fasen av tap av
kontroll (svakhet osv.) er
"jeg gir opp", og resulterer
i gi-opp-atferder. Likeledes
er forste fase av & ta
effektiv kontroll (styrke
eller suksess) oppnadd nar
personen vil "gj¢re det".
(Se fig. 2 neste side)



Erstatningsprogrammet (fig. 2)

BEHOV GJOR-DET~ATFERDER POSITIV-SYMPTOM-
ATFERDER
- tilh¢righet - jeg o¢nsker a 1. Konstruktive
gjore framskritt handlinger
- respekt,
selvrespekt - jeg ¢nsker & a) virknings-
endre mitt liv fulle,
- moro, lek tydelige,
- jeg ¢nsker & ha synlige
- frihet bedre forhold til b) uselviske,
andre bidragende
- overlevelse til felles-
skapet
2. Positive
felelser
a) tillit

b) selvtillit
c) tdlmodighet
d) adekvat

e) osv.

3. Rasjonell og
positiv
tenkning

4. Sunne
aktiviteter

a) kosthold
b) mosjon
c) hygiene
d) osv.

sy

full og dyktig bruk av de

Nar noen gnsker endring og fprste prosedyrer av RT.
forbedring, og videre nar N& fgplger arbeidsprogrammer
planen gjennomfores, er med eksempler pad spgrsmal
dette stadium i forhold til som kan brukes for & utlgse
kontroll oppnddd. Det kan et gnske om endring. De er
vaere et lite gnske, men det praktiske programmer for
er et avgjgrende skritt som utarbeidelse av flere

ofte fplger etter virknings- sporsmal som kan brukes i



diskusjonen omkring det
forste stadiet av styrke
sett 1 sammenheng med bruken
av RT (utforskning av ¢nske
og atferder).

Prov ogsd a4 utvikle flere
sporsmal. Sporsmalene er
illustrasjoner og er ikke
ment 4 fglges blindt 1
enhver radgivnings
(councelling) situasjon.
Arbeidsprogrammene er
gvelser 1 formulering av
sporsmal, ikke i kunsten &
vare hjelper og radgiver.
"The art of counselling” er
jo ikke bare a vite hvordan
man stiller spgrsmal, men
ogsd det & stille rett
spersmal til rett tid,
sammen med mange andre
ferdigheter.

Spegrsmal egnet for
praktisering av RT

("Hva er det du egentlig
gnsker?")

1. Onsker du endring?

2. @Pnsker du & endre ditt
liv?

3. Vil du endre hvordan du
fopler, hva du gje¢r, dine
holdninger (hva du tenker
om saker og ting)?

4. Hvis du endret, hvordan
ville da livet ditt bli
bedre?

5. Hvis du endret, ville du
da f¢le deg bedre?

6. Hva kunne du fa i livet
ditt, hvis du endret?

7. Hva ¢gnsker du i livet
ditt, som du na ikke har?

Rommentar:
Neste sporsmdlsrunde tar for
seg:

Hva gjer du?

Vi er her 1
kartleggingsfasen, og
starter sporsmdlene med:
-beskriv

-fortell

Spersmdlene vinkles inn mot
alle behovene: ndr fglte du
at du lyktes med & dekke
behovene. Fokus er satt pd
det positive.

Sporsmal egnet til
praktiseringen av RT
("Hva gj¢r du?")

1. Beskriv siste gang du kom
overens med ......7

2. Beskriv siste gang du lo
godt?

3. Beskriv siste gang du
foplte livet virkelig var
verd & leve.

Hva gjorde du?

4. Beskriv siste gang du
fplte du utrettet noe.
Hva gjorde du?

5. Beskriv siste gang du
fplte frihet. Hva gjorde
du?

6. Fortell om en gang 1
siste uke da du folte at
du forte an, at du var
sjefen.

7. Fortell hva du gjer i
forhold til et menneske



du har et noenlunde
konfliktfritt forhold
til, et menneske som
betyr noe for deg.

Positiv—symptom—atferder

Positive-symptom-atferder er
parallelle med negative-
symptom-atferder.
Mislykkethet og svakhet
gjenkjennes ved de mindre
effektive forspkene pa a
tilfredsstille behov ved
utagering, psykotisering og
ved & gjore seg fysisk syk
eller fplelsesmessig
opplgst. Kontroll pa livet
(styrke og suksess) er
gjenkjennelig og voksende
ved de motsatte symptomer.

KONSTRUKTIVE ATFERDER

I likhet med at en person
som ikke har kontroll pa
livet dekker sine behov lite
effektivt, med utagerende
atferd, vil den sterke
personligheten dekke sine
behov uten a skade seg selv
eller andre. Konstruktive
handlinger bestdr av to
typer: Synlige, wvirknings-
fulle, selvhevdende
(assertive) og de som er
bidragende til fellesskapets
beste (contributing). De
assertive er formet for a
hjelpe personer & gi uttrykk
for sitt eget jeg, og for a
bidra til eget framskritt
osv.

Alberti Emmons (1974)
definerer assertive atferder
som slike som "gj¢r en
person 1 stand til & arbeide
for sine egne interesser,
til & kjempe (stand up) for
seg selv uten overdreven
opphisselse, til & uttrykke
sine @rlige f¢glelser uten a
fple ubehag eller til &
hevde sine rettigheter uten

4 nekte andre sine.....".

I korthet kunne en si at
synlige, virkningsfulle,
selvhevende atferder er &
"skaffe deg det du ¢nsker
uten & skade andre".
Bidragende atferder er
derimot, uten & std i
motsetning til assertive
atferdexr, klarere formet for
4 bidra til andres velferd,
f.eks. ved 4 gad inn i en
frivillig organisasjon eller
& gj¢re folk tjenester.
Mange handlinger er
sammensatt av assertive og
bidragende atferder. Nar
folk har arbeid de liker,
fpler de at de far det de
selv ¢nsker og samtidig
bidrar til fellesskapets
beste.

Na fglger sporsmal om
konstruktive atferder.
Spgrsmalene er baserte pa
framgangsmatene for
kartlegging og evaluering av
aktuelle atferder.

Kommentar:
Spersmdlene starter med:

- beskriv
- hvor mange
- har du noen gang

De fire fgrste sporsmdlene
er vinklet mot behovene. De
fire siste mot sterke og
bidragende atferder.

Fokus er igjen satt pd det
positive.



Sporsmal egnet til
kartlegging av
tilstedeverende (current)
atferder

("Hva gje¢r du?")

1. Beskriv siste gang du
virkelig hevdet deg.

2. Beskriv siste gang du
nermet deg noen, og
visste at du kunne bli
avvist.

3. Beskriv siste gang du
gjorde noe uten & fgle at
du trengte noens
tillatelse.

4. Beskriv siste gang du
moret deg alene eller
sammen med noen. Hva
gjorde du?

5. Hvor mange jobber har du
provd deg pa denne uken?

6. Har du noen gang arbeidet
i en frivillig
organisasjon?

Hva gjorde du?

7. Nar gjorde du sist en av
dine sg¢sken en tjeneste?
Hva gjorde du?

Kommentar:

De fplgende spgrsmdl tar

sikte pd en evaluering etter
foregdende spgrsmdlsrunde.

De er ute etter 4 fa
klienten til & se at det
hjalp med:

- sterke,
virkningsfulle
- bidragende

typer atferd.
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Spersmal egnet til
evaluering

("Det du gj¢r, hjelper
det?")

1. Hjalp det du virkelig
satser pa i den
situasjonen? Hvordan?

2. Fplte du at du fikk noe
igjen for 4 hjelpe andre?
Var det i det minste
annerledes?

3. Likte du a ha det moro?
Beskriv det.

4. ville det hjelpe deg & ha
venner? Hvordan?

5. Ville det hjelpe deg &
omgas med flere
mennesker? Hvordan?

6. Ville det hjelpe deg & ha
arbeid?

7. Hva kan du best gjore i
denne situasjonen?
Hva er best for din
familie?

Positive fglelser

Personer som mangler
kontroll vil prgove a dekke
sine behov pa lite effektive
mater ved & deprimere,
produsere sinne,
skyldfglelse, skam,
engstelse, manier osv.
Likeledes vil personer med
en viss grad av kontroll
prove & dekke sine behov pa
kraftfulle eller vellykkede
mater ved "a& glede, a
selvtillite, a
selvakseptere, & tdlmode, &
adekvate, osv."

Na fplger utdrag av spgrsmal
som har a gj¢re med positive
fplelser. Spgrsmalene er
baserte pa framgangsmatene




for kartlegging og
evaluering av aktuelle
atferder.

Kommentar:

Legg igjen merke til at
glede, selvtillit,
tdlmodighet osv, er gjort
til verb for & understreke
at dette er typer av
fplelsesatferd vi kan velge
4 bruke.

Vi starter arbeidet
fgolelser, med kartlegging og
sper/oppfordrer:

- har du...... ?

Spersmal og oppfordringer
egnet til kartleggingen av
atferd

("Hva gjor du?")

1. Beskriv siste gang du
folte deg tilfreds. Hva
gjorde du?

2. Beskriv siste gang du
fplte tilfredstillelse
ved jobben din. Hva
gjorde du da?

3. Beskriv siste gang du
folte selvtillit. Hva
gjorde du?

4. Hvordan oppfe¢rte du deg
da du og din kone var
lykkelig gifte?

5. Hva har du gjort i dag
for a4 fgple deg bedre?
Beskriv i detalj.

6. Beskriv hvordan andre
folk oppf¢rer seg nar de
ser ut til & vare glade
og a nyte livet.
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7. Har du lest noen bgker om
glade mennesker?

Kommentar:

Etter sporsmdlsrunden "hva
gjor du”, relatert til
folelser, kommer
sporsmdlene: "Det du gjer,
hjelper det?”

Dvs. evaluering, og
spersmdlene begynner med:

- hjelper det.....
- hvilken virknin
- hva md til.....

- ndr du..... , hjelper det?

Her har Wubbolding i stor
grad valgt 4 ta med spgrsmdl
som fokuserer pd negative
atferdsmgonstre.

Sp¢rsmal egnet til
evaluering
("Det du gj¢r,hjelper det?")

1. Hjelper det eller skader
det & pleie negative
fplelser?

A fortelle dine venner om
dem? Hvordan?

2. Hvilken effekt har det &
fortelle alle om hvor
darlig du feler deg?

3. Hva matte til for at du i
noen grad kunne f¢gle deg
tilfreds pa arbeid?

4., Nar du viser din
avvisning ved a la vare a
snakke, bringer det deg
nzrmere din ektefelle/
partner?

5. Ved a si til folk: "jeg
kan ikke", ¢ker eller



minsker det din
selvtillit?

6. Hvilken virkning vil det
ha pa dine fglelser a
lese positive bgker?

7. Hvis du mislykkes i et
forspk pa & utrette noe,
hva er det verste som kan
skje?

Rasjonell og positiv tenkning

Svake og ineffektive
mennesker prgver ofte a
dekke sine behov ved
tilbaketrekking fra wverden
og ved "4 leve 1 sin egen
verden". Slike mennesker
"psykotiserer" seg. Andre
tar i bruk en mildere form
for forstyrrelse; negativ
tenking ( den evige
pessimist - that is, the man
who wears both a belt and
suspenders!). Det motsatte
av disse negative symtomene
er de positive symptomene,
karakteriserte ved rasjonell
tenking. Rasjonelle tenkere
kan tenke gjennom problemer
og se ubehagelige
situasjoner i ¢ynene uten a
fople seg overveldet. De er
apne for 4 prgve nye ting,
og & lare av det. De kan se
pad den positive siden, ta i
bruk humoristisk sans, de
har det Stone (1977) kaller
"positiv mental holdning”,
og kan evaluere verden pa
ansvarlig mate.

Na fg¢lger utdrag av spgrsmal
som har a gje¢re med
rasjonell og positiv
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tenkning. Sp¢rsmalene er
baserte pa framgangsmatene
for kartlegging og
evaluering av aktuell
atferd.

Kommentar:

Etter 4 ha kartlagt og
evaluert gjere - og fgle -
atferder gar vi over til &
se pd tenke-atferder. Vi
minner om at Glasser
definerer atferd som alt det
vi gjor, foler, tenker og
det kroppslige (psykosoma).

Sporsmdlene starter igjen
med :

- beskriv.....

- hva gjer du.....
- har du.....

- hvilken type.....

Spersmdlene/oppfordringene
setter fokus pd positive
handlinger og effektive
problemlgsninger hos
klienten og andre, og er
egnet til 4 peke pd positive
elementer som kan spores 1
omgivelsene.

Spe¢rsmal og oppfordringer
egnet til kartlegging av
atferder

("Hva gjo¢r du?)

1. Beskriv siste gang du sa
henne eller ham gj¢re noe
positivt.

2. Hvilken type mennesker og
situasjoner liker du?
Beskriv siste gang du var
i en slik situasjon.

3. Beskriv en gang du taklet
en vanskelig situasjon du
hadde mest lyst til &
romme fra.



4. Leser du noen "positivt
tenkende"” bgker?

5. Hvilken fordel/fortrinn
/positive ting skjer som
du kan utnytte i nar
fremtid?

6. Hva gj¢r du annerledes na
i forhold til for fem ar
siden?

7. Har du endret opp-
fatningen av et emne de
siste to arene?
Hvilket?

Kommentar :

Evalueringen av tankene
klienten gjor seg om
forskjellige saker, tar
sikte pd & peke mot
muligheter og veler & g4.
Fokus er satt pd bdde
positive og negative
atferder.

Spprsmdlene starter med:

- hvordan hjelper det.....
- hva

- hvordan gje¢r andre.....
hjelper det.....

Spersmal egnet for
evaluering

("Det du gj¢r, hjelper
det?")

1. Hvordan hjelper det & se
det positive med tingene?
Ved en person oOsv.

2. Hva gjor din sjef, dine
barn, din partner,
ansatte osv., som du
synes er bra? Beskriv en
konkret hendelse.

3. Hvordan betrakter
lykkelige mennesker
liknende situasjoner?
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4. Hjelper det virkelig &
komme med sd dystre
spadommer om det
forholdet?

Hvordan hjelper eller
skader det?

5. Hva er det beste eller
verste som kan skje hvis
du endrer?

6. Vil du virkelig oppnd det
du ¢nsker hvis du bryter
den, "dumme” regelen?

7. Hvordan hjelper klaging?

Sunne aktiviteter

Mange mennesker prgver a
takle frustrasjoner via
psykosomatiske sykdommer
eller symptomer. Andre
mislykkes i & dekke sine
fysiske behov ved & nekte &
spise ordentlig, unnlate a
mosjonere eller ved
manglende hygiene. Enhver
erfaren hjelper eller
radgiver (counselor) har
hatt klienter som sliter med
flere av disse symptomene. I
min egen radgivning spe¢r jeg
slike mennesker, eller
rettere sagt palegger dem,
at de tar seg av sine
grunnleggende hygieniske
behov. Jeg insisterer pa at
de i det minste legger en
plan for a bade de dagene de
besgker meg. Dette er til
bdde min og deres fordel.

De positive symptomene er
igjen de motsatte av de
negative psykosomatiske
symptomene. Personer som har
effektiv kontroll (sterk,
vellykket) spiser ordentlig,
mosjonerer regelmessig osv.
Ordet "ordentlig" ma
selvfplgelig tolkes wvidt.



Likevel, hvis klienter gir
seg ngdvendig tid og energi
til selv disse grunnleggende
formene for fysiske
aktivitet, viser de ofte
dramatisk framgang.

N4 folger utdrag av spgrsmal
som har 4 gjo¢re med sunne
aktiviteter. Spogrsmalene er
baserte pd framgangsmatene
for kartlegging og
evaluering av aktuelle
atferder.

Kommentar :

Fgplgende sporsmdl starter
med:

- beskriv

~ har du

nidr folte du...
- hva veilde du...

Spersmal og oppfordringer
egnet for kartlegging awv
atferd

("Hva gjor du?")

1. Beskriv siste gang du
gikk en tur, fikk strekke
ut muskulaturen,
mosjonerte?

2. Har du stelt deg i dag?
3. Spiste du i gar?

4. Hvilken type vennskap
fikk du da du hadde den
hobbyen?

Beskriv 1 detal]j.

5. Nar fikk du sist en
positiv bemerkning om
ditt utseende?

Nar var du sist fornegyd?
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Fortell om det.

6. NAr du pynter deg,
hvilke klar tar du pa
deg?
Gi en presis beskrivelse.

7. Hva veide du da du fglte
deg vel? Hva gjorde du
for & holde vekten?

Kommentar :

De siste spgrsmdlene tar for
seg en evaluering av atferd
rettet mot dekning av
fysiske behov:

"det du gjeor, hjelper det?"
Sporsmdlene starter med:

- hjelper det & ikke.....

- hva har du igjen.....

- hvordan ville......
hvis....

Spersmdlene er rettet mot
positive og negative
atferdsmenstre.

Spersmal egnet for
evaluering

("Is what you're doing
helping you?")

1. Vil det virkelig hjelpe
deg a ikke gd turer, ikke
mosjonere, ikke bruke
muskulaturen?

2. Hvis du kunne gd rundt i
badekdpe hele dagen, wvil
du da oppna det du
¢nsker?

3. Hva kunne du fa igjen av
a trimme. Beskriv i
detalj.

4. A holde seg ren og
ordentlig, hjelper eller
skader det folk?
Hvordan? Ville det



hjelpe deg?

5. Hvordan wville ditt liv
vare annerledes hvis du
var tynnere?

6. Hva hindres du i ved &
vere overvektig?

7. Hvordan ville mer
variasjon og moro hjelpe
deg?

Tilfellet Jane

(Case example)

Kapittel 9 beskriver Jane.
Her er hennes framskritt som
gjere-det-person med
positive-symptom-atferder.

Jane sa at hun ville
forbedre seg, forandre livet
sitt og f& fglelsen av a
bestemme hvordan hun ville
leve, heller enn & vare
henfallen til medikamenter,
mat, depresjoner o.l.

Den generelle forpliktelsen
til "jeg-vil-gje¢re-det"
forte henne mot mer
spesifikke ¢nsker som hang
sammen med hvert positivt
symptom.

Hun slo fast at blant hennes
klare ¢nsker var ¢nsket om a
bli sterk og virksom (to
assert herself) ved & fa en
sikker jobb, ¢konomisk
trygghet, aksept hos andre
mennesker, bedre kontroll

pa sitt personlige liwv
(f.eks. et velstelt hjem og
kontroll over utgifter og
sjekkhefte). Hun ¢gnsket & gi
bidrag til andre gjennom
produktivt arbeid som &
hjelpe sine barnebarn, samt
4 male. Hun ¢nsket ogsd & ha
positive fg¢lelser overfor
seg selv, dvs. at hun fglte
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hun var en kompetent person.
Jane beskrev hvordan hun mer
enn noe annet ¢gnsket a vare
normal og "til og med
avbalansert (tempered)”, i
et verken for hgyt eller for
lavt stemningsleie. Og til
sist ¢nsket hun & holde
vekten pa et sunt niva, noe
som ville gj¢re henne mer
tiltrekkende.

Betydningen av & definere
¢nsker som star i sammenheng
med behov, er etter dette
klar. Oppfyllelsen av ¢nsker
og den oppnadde, effektive
behovtilfredstillelsen blir
klar for klienter og
terapeuten (og for
arbeidsgiver, venner og
slektninger av klienten) nar
de positive symptomene blir
synlige. Da Jane begynte &
opptre mer tilfredstillende
pa jobben, spare penger,
kontrollere sjekkbruken
osv., kunne hun derved sies
4 vare en person med
positive-symptom-atferder.
Hun gikk forbi ¢nske-
stadiet, dvs. "jeg-vil-
gjore-det" stadiet til et
punkt der hun kunne handle
for & skaffe seg det hun
¢nsket.

Ved & ga over til positive-
symptomsatferder, ble Jane i
stand til & gi uttrykk for
flere fg¢lelsesatferder som
selvtillit, tillit og
ydmykhet. Det sistnevnte var
for henne et positivt
symptom som tjente til &
balansere en tendens mot det
grandiose. Til tider var hun
i narheten av & tro at hun
kunne klare alt hun satte
seg fore. Ydmykhet og frykt
var derfor positive fglelser
for henne. Likeledes viste
hun positive symptomer pa
fornuft, ved & legge og a
fplge opp planen om & kjgre
sakte, vurdere beslutninger



og & regelmessig radspgrre
en venn.

Utgpvelsen av disse planene
hjalp henne til & beholde
symptomet pa rasjonell
tenkning.

Til sist, Jane lykkes med
sitt mosjon og vektprogram.
Dette har alltid for henne
og andre, vart et barometer
for andre symptomer og for
effektiv behovsdekning.

Det er en type kamp som har
med malbare framskritt og
tilbakeskritt, suksess og
mislykkethet & gjore.

Som oppsummering kan vi si
at det er nyttig & se den
sunne personligheten som
noe som kan utvikles, og den
svake personligheten som
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gjenstand for gradvis
tilbakegang. Andre (Erickson
1968, Sheeby 1974) har
beskrevet normal vekst og
utvikling via periodiske
stadier som menneskene ma
gjennom. Utviklingsmodellen
som er blitt dreftet i dette
kapitlet beskriver tegnene
(the symptoms) pa en sterk
og sunn person pa hvilket
som helst utviklingstrinn.
Om et menneske er ungt og
friskt, eller gammelt og
skrgpelig, har det behov som
ma dekkes. Disse behovene er
dekket ndr positive
symptomer er til stede:
konstruktive handlinger,
positive fglelser, rasjonell
tenkning og sunne
aktiviteter.



Lars A. H¢ines

RAPPORT FRA STUDIETUR I USA
I TIDSROMMET

17. = 29. JUNI 1992

De fgrste dagene av studieoppholdet tilbrakte jeg ved U.S.
Probation Office, Easern district of New York city s hoved-
kontor i Clinton street, Brooklyn.

Selv om en stor del av arbeidet den grunnleggende maten &
tenke pa og den praktiske tilnmrmingsméten var lik det som jeg
kjenner fra hjemlige forhold, var endel aktiviteter og de
underliggende premissene totalt forskjellige fra vare. Jeg
opplevde at disse varilasjonene tross alt ga muligheter for

stimulerende nytenkning.

FRA OPPHOLDET I NEW YORK CITY

KORT HISTORISK TILBAKEBLIKK

Amerikansk friomsorg
strekker seg tilbake til
tiden omkring 1841 da den
velstiende skomakeren John
Augustus fra Boston, begynte
4 vise interesse for
personer som var under
straffe-forfplging. I USA
hadde man anledning til a gi
betingede dommer f¢r den
tid, men det var ingen
oppfelging av de
straffed¢gmte etter soning
eller vilkar knyttet til
slike dommer, annet enn at
den straffed¢mte selv mattte
sprge for a vise "god
oppforsel”. I lgpet av de 18
arene som John Augustus
virket, satte han imidlertid
sa sterke spor etter seg at
mange andre hadde begynt &

arbeide mot de samme mal som
ham. Og den gang som nd, ble
det lagt vekt pa at den
assistansen de ytet skulle
danne grunnlaget for
alternativer til fengsels-
straffen.

Den 26. april 1878 fikk man
den fe¢rste lovgivningen
innen probation med bl.a.
fast stilling ved en domstol
i staten Massachusets. En
rekke andre stater fulgte
opp kort tid etter.

Det fpderale rettssystemet
var imidlertid langt
tregere. En rekke dommere og
aktorer betraktet reaksjonen
"probation” nzrmest som
belgnning for kriminelle



handlinger, mens andre igjen
oppfattet tilsynsordningene

som for milde i1 forhold til

fengselsstraffen.

I 1916 slo imdilertid
amerikansk hgyesterett fast
at de fgderale domstolene
ikke hadde tilstrekkelig
adgang til & praktisere
instituttet "betinget dom"
for bestemte lovover-
tredelser, slik de allerede
hadde gjort i lang tid.
Bl.a. gjaldt dette for brudd
mot alkchollovgivningen hvor
straffeutmdlingspraksisen
var kontroversiell. Betinget
dom var imidlertid sa
befestet for disse
lovbruddomradene at
kongressen til slutt matte
insistere pa bruk av
probation dersom de fgderale
domstolene fortsatt ¢nsket a
unngad fengselsstraffen.

Etter hele 35 forslag for
Kongressen, vedtok USA en
lov for den fo¢deral
probation i mars 1925. Den
5. november 1930 ble den
forste US Probation officer
for Eastern district of
New York utpekt. I dag er
det ca 165 ansatte i
distriktet fordelt pa
hovedkontor og en del andre
kontorer lokalisert rundt om
i de ¢stre delene av New
York City.

I USA fins det i alt 94
foderale friomsorgsdistrikt.

OPPGAVER

U.S. Probation far sine
oppgaver 1 kj¢lvannet av
forbrytelser mot den
fpderale lovgivningen. Det
eksisterer en friomsorg
eller probation i tillegg
til den fgderale, som
behandler saker pa grunnlag
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av brudd mot delstatens
lovgivning. Dette apparatet
er bygget opp pa kommune-
eller distriktsniva
(sammenslutning av flere
kommuner), og vil bli omtalt
i andre deler av rapporten.
Forebyggelse av kriminalitet
er et politisk krav for
virksomhetene. Hovedvekten
skal legges pa oppgaver som
har til hensikt & beskytte
samfunnet mot lovbrudd, samt
a bidra med
individualpreventive tiltak
som kan hjelpe forbryterne
tilbake til en lovlydig og
produktiv tilvarelse.

Organiseringen av kontoret 1
Eastern district gjenspeiler
arbeidet innenfor de to
hovedomradene som probation
konsentrerer seg om; nemlig
investigations
(underspkelser) og

supervision (tilsyn/
veiledning).

IVESTIGATIONS

Kontoret utfgrer ca 6000
unders¢kelser i lgpet av ett
Ar. Dette kan vare
underse¢kelser mot slutten av
soningsperioden i et
feoderalt eller militart
fengsel, undersgkelser i
forbindelse med brudd pa
tilsyns- og/eller
lpslatelsesbestemmelser,
permisjoner fra fengsel, fo¢r
man overfegrer straffed¢mte
til andre distrikt eller
andre deler av USA o.l.

De tre hovedomradene for
slike undersgkelser er
fplgende:

- Presentance
investigations

- Colateral investigations

- Bail investigations



Disse utgje¢r mer enn 60 % av
rekvirerte undersgkelser.

Bail Ivestigations er
undersgkelser 1 forbindelse
med lgslatelser mot kausjon.

Colateral ivestigations er
undersgkelser i tilknytning
til rettssaker ved andre
fpderale domstoler, herunder
i andre stater. Lovbryteren
har enten vokst opp i New
York City eller tilbragt
store deler av livet sitt
der. De fleste av disse
unders¢gkelsene faller inn
under gruppen av Presentence
investigations, men endel
gjores ogsad i forbindelse
med lgslatelser.

Presentence investigations
er basert pa den fg¢derale
lovgivningen som tradte i
kraft i 1987, og som
reduserte domstolens adgang
til skj¢nnanvendelse
radikalt. I korthet innbarer
undersgkelsen at man
kartlegger en rekke forhold
av direkte betydning for
straffeutmalingen. Det wvil
fgore alt for langt & ga i
detalj om hva som vektlegges
i den ene eller annen
retning. Den ste¢rste
forskjellen sammenlignet med
hjemlige forhold, er at
samme type forbrytelse
medfgrer samme straff uten
videre hensyn til personlige
forhold, slik vi er wvant
med.

Rapportene rekvireres av den
fpderale domstolen, og
oversendes f¢rst stats-
advokat og forsvarer. Disse
har adgang til a gjennomga
rapporten i detalj, og
returnere den til US
Probations Office med
kommentarer. I mange
tilfeller forer dette til
kompletterende under-
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s¢kelser, f¢r rapporten
ender pd dommerens bord med
straffeforslag.

Under selve domsstols-
behandlingen, blir det s&
aktor og forsvarers oppgave
a4 bevise/motbevise omfanget
av lovbruddene.

Nar de faktiske forholdene
er slatt fast, gir straffen
seg selv. Dette har skapt
ergrelse blant mange
fpderale dommere som sier
seg sterkt uenig i dette
systemet. Jeg fikk selv
anledning til 4 samtale med
et par f¢derale dommere
under oppholdet i New York.
Disse var Chief Judge
Winestein og Judge Siphton.
Begge uttrykte frustrasjon
over de sterkt begrensede
mulighetene de hadde til a
anvende skj¢nn under
straffeutmalingen, og
beklaget konsekvensene dette
fikk for en rekke
lovbrytere.

Jeg fikk ogsa anledning til
a fglge en hovedforhandling
som Winestein administrerte.
Utgangspunktet for saken wvar
grov svindel mot det
amerikanske trygdesystemet.
To ansatte ved et trygde-
kontor hadde forledet 18
damer, stort sett av
Puertoricansk opprinnelse,
til 4 svindle betydelige
belgpp. De fleste av disse
kvinnene hadde barn, noen av
dem flere. Slik saken 13 an,
var dommeren palagt & sende
alle 20 i fengsel for en
periode av minimum 6 mndr.
og opptil et par ar.

Winestein ga uttrykk for at
han i dette tilfellet ansa
fengselsstraff som moralsk
betenkelig og praktisk
umulig ettersom mange av
kvinnene var enefors¢rgere.



Han drgftet situasjonen med
chief Stephen Rackmill, som
er leder for friomsorgs-
kontoret, og pala ham
nzrmest 4 fremskaffe 18
plasser ved ved et hybelhus
(correctional home) som
friomsorgen disponerte. De
to kvinnene som hadde
organisert svindelen, var
han innstilt pad & sende i
fengsel for en relativt lang
periode.

Chief Rackmill ga forsiktig
uttrykk for at det kunne by
pa praktiske problemer &
framskaffe de 18 plassene
som dommeren ¢nsket, og at
det i tillegg ville kunne
medf¢gre betydelig offentlig
oppmerksomhet dersom han
avsa dommer i uoverens-
stemmelse med eksisterende
lovverk.

Rackmill fikk nzrmest
beskjed om & ha plassene
klare innen 3. juli, dagen
for nasjonaldagen, slik at
dommene kunne "r¢gyklegges" i
festrusen. Strategien
lyktes, og de oppsikts-
vekkende dommene gikk
upaaktet hen.

Som tidligere nevnt steller
kontoret med saker i
kjolvannet av forbrytelser
mot den fe¢derale lov-
givningen. Saksomradet
spenner fra svindel med
kredittkort til grove
overtredelser av
narkotikalovgivningen,
volds- og drapssaker.

US Probation har befatning
med saksomrader som norsk
friomsorg ikke arbeider med.
Dette gjelder den store
gruppen av "hvit-
snippforbrytere" som har
svindlet, hvitvasket penger,
svindlet med kredittkort,
bedrevet forfalskninger m.v.

20

Bankran, ran og postkontor
og annen offentlig
virksomhet faller ogsa inn
under den fgderale lov-
givningen. Likeledes
vapenomsetning og bare-
tillatelser.

Det er allikevel
forbrytelser mot narkotika-
lovgivningen som er
grunnlaget for de aller
fleste fe¢rrettslige
underspkelsene (52%). Og da
dreier det seg enten om
heroin- og/eller kokain-
omsetning.

SUPERVISION

Gruppen som underlegges
supervision, er enten d¢mt
til probation eller lg¢slatt
fra fengsel etter & ha fatt
en kombinasjonsdom bestaende
av fengselsstraff og
probation. I andre tilfeller
har man utsatt selve
straffeutmdlingen, eller
lgpslatt vedkommende pd preve
fra fpderale eller militzre
fengsler med hjemmel i loven
fra for 1987. Eastern
district behandler omlag
3000 slike saker i lgpet av
1 ar.

Kontoret er organisert 1 en
rekke spesialiserte enheter
med ansvar for saker pa de
forskjellige omader. Hver
enhet er under ledelse av en
supervisor (veileder), som
har ansvaret for en stab som
utfprer den praktiske delen
av arbeidet.

Det finnes en

- behandlingsenhet for
narkotikamisbrukere

- enhet for utvikling av
samarbeide med
ressursetatene

- enhet for forsterket



eller intensiv oppfe¢lging

- enhet for tjenester under
perioden med
straffeforfglgning/
etterforskning

- enhet for saker som skal
domstolbehandles

- enhet for behandling av
personer med mentale
helse-forstyrrelser

- enhet for behandling av
alkoholskadde og
spillesyke (gambling)

- enhet for elektronisk
overvaking av personer
under "husarrest"

- enhet for
samfunnstjeneste

Man driver dessuten
organiserte sports-
programmer, utdannings-
programmer m.v.

Jeg nevnte foran at de
fleste av de 165
medarbeiderne holdt til pa
hovedkontoret i Clinton
Street eller i umiddelbar
nezrhet. Tre stillinger er
direkte plassert ved den
fgpderale domstolen i
Brooklyn. Disse tre bistar
retten i bl.a. & vurdere
behovet for, og anvendelig-
heten av elektronisk
overvakning i de tilfellene
dette kan vare aktuelt. Det
vil fgre for langt & rede-
gjeore 1 detalj for hvordan
de forskjellige enhetene har
organisert arbeidet sitt,
men jeg vil allikevel
oppsummere noen av de
viktigste inntrykkene jeg
sitter igjen med etter
oppholdet i New York City.

ARBEIDET MED KLIENTER

I USA har friomsorgen
forlatt den medisinske
modeller som tilnarmingsmate
i klientarbeidet, og
erstattet den med det man
kaller “"correctional

treatment". Dette skyldes
flere arsaker. Man vekt-
legger hensynet til
samfunnsbeskyttelsen mer enn
de individualpreventive
aspektene, men er mer
opptatt av de kortsiktige
resultatene og av at
friomsorgen er mer integrert
i strafferettspleien enn
hjemme - og da sarlig med
patalemyndighetenes og
domstolens virksomhet. Man
er seg bevisst at det meste
av behandlingsansvaret
tilligger andre etater, men
kj¢per allikevel tjenester i
stort omfang. Dette fordi
det offentlige behandlings-
tilbudet er langt darligere
utbygget enn her hjemme.
Problemomfanget i New York
City er i tillegg sa
betydelig at det ville vare
4 ta seg vann over hodet
dersom hver enkelt tilsyns-
forer skulle forsgke &
behandle klientene.

Caseloaden varierer noe alt
etter hvilken avdeling man
arbeider ved. Innenfor det
ordinzre tilsynsomridet,
ligger caseloaden pa& mellom
80 og 90 klienter pr.
tilsynsf¢rer. De samme
tilsynsfprerne utfgrer ogsa
mellom 7 og 10 person-
undersgkelser eller
"investigations" pr. maned.

Ved Intensiv Supervision
Unit, ligger caseloaden pa
rundt 40. Intesive
Supervision Unit arbeider
med klienter som har begatt
alvorlige lovbrudd, og som
sannsynligvis wville ha falt
inn under vare sikrings-
bestemmelser.

Vi fikk anledning til &
diskutere problemstillinger
omkring hjelp og kontroll
ganske inngdende, og jeg



fikk et bestemt inntrykk av
at man hadde vart igjennom
den samme debatten i USA som
vi har hatt 1 Norge under
hele 80-tallet. USA har endt
opp med en langt tydeligere
strafferettsprofilering enn
det vi har rukket eller
funnet hensiktsmessig sa
langt. Men jeg konstaterer
at man i USA ikke har vart
sad opptatt av a identifisere
friomsorgen med
fengselsvesenet slik som vi
syns a vare.

Klientene under fg¢deral
probation er stort sett noe
eldre enn de man arbeider
med innenfor den kommunale
probation. Klientene er
sjelden under 20 a&r. Staten
New York er ogsa mindre
presset enn f.eks. Texas,
til tross for sin storby-
problematikk. Mens jeg var i
USA, avviste eksempelvis
politikerne i New York State
nok en gang de¢dsstraffen som
reaksjonsmiddel. Det syns a
vare en betydellg motstand
imot bruk av de¢dsstraff
blant ansatte innenfor
strafferettspleien.

Konsekvensen av ikke a feplge
opp et tilsyn 1 USA er langt
strengere enn her hjemme.
Savel tilsynsundragelse som
brudd pa avtalen underveis,
vil raskt feore til ny
domstolsbehandling med
betydelig risiko for & bli
idemt fengselsstraff.

Klientarbeidet er vel
organisert. Man har en
veileder for hvert
saksomrade, og man opererer
med skriftlige planer og
statusrapporter som ménedlig
fremlegges for veidlederen.
Man gadr igjennom arbeidet
med den enkelte klient i
detalj, og planene
inneholder en ngye oversikt
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over hva som skal gjg¢res pa
bakgrunn av de sanksjonene
domstolen har gitt ordre om.
Det foreligger en grundig,
skriftlig risikovurdering 1
hver enkelt sak.

%

I lgpet av aret 1991 ble det
avsagt omlag 11 000
samfunnstjenestedommer pa
fpderalt niva 1 USA -
halvparten av dommene p.g.a.
underslag/ svindel. Ca 1500
av dommene ble avsagt
innenfor det omradet vi
anvender samfunnstjenesten,
mens ytterligere 1500 gjaldt
alvorlige narkotika-
forbrytelser.

SAMFUNNS-
TJENESTEN

I New York, Eastern
district, administrerte man
i overkant av 100 samfunns-
tjenestedommer.
Samfunnstjenesten i USA er
forst og fremst et haleheng
til andre friomsorgs-

reaksjoner, og ikke et
selvstendig straffe-
alternativ.

Ansvaret for samfunns-
tjenesten ivaretas av en
person som helt og fullt md
stgptte seg til oppdrags-
giverne. Dette gjelder bade
gjennomfgringen, kontroll-
virksomheten og tilfanget av
nye oppdrag. De straffede¢mte
utfgrte sin samfunnstjeneste
stort sett innenfor de samme
omradene som her hjemme. Vi
ma trygt kunne konkludere
med at samfunnstjenesten i
USA er et billig alternativ
til fengselsstraffen, selv
om fengselsdggnet pa langt
nazr koster det samme som hos
oss.



Det ble opplyst at
tilbakefallsprosenten for
samfunnstjenested¢mte 1la pa
rundt 20, og at det kunne
fore til omgj¢ringsdom
dersom man br¢t samfunns-
tjenesteplikten. Det var de
samme reglene som gjaldt for
samfunnstjenesten som for
probation forgvrig.

ELEKTRONISK OVERVAKNING

Elektronisk overvakning (EO)
har vart 1 bruk i USA siden
mars 1986. Ordningen tvang
seg fram p.g.a. kravene om
en kostnadsreduksjon innen
strafferettspleien samt
mangelen pa fengselsplasser.
Man begynte a anvende EO
overfor relativt
velfungerende innsatte som
ble 1l¢slatt inntil 60 dager
for normal tid, og under
forutsetning av slik
"husarrest"”. I begynnerfasen
var omfanget beskjedent.

Siden har bruken av EO
utviklet seg til ogsa og
omfatte andre grupper av
straffedgmte. I dag benyttes
EO mest som varetekt-
substitutt og som alternativ
reaksjon til fengsels-
straffen. Kongressen har
forutsatt at EO kun skal
anvendes i de tilfellene man
kan erstatte fengseldg¢gn.

Man opererer med tre grader
av EO:

1. Den mildeste formen
palegger den straffedemte
4 oppholde seg i hjemmet
fra et gitt tidspunkt om
kvelden og fram til neste
morgen.

2. "Hjemmearrest" er en
strengere form for EO som
innebarer at du ma
oppholde deg i hjemmet
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hele tiden unntatt nadr du
er pa arbeid, skole, til
behandling, spesifiserte
handletidspunkt o.1l.
Straffeaspektet ved denne
formen for EO fremtrer
mer tydelig enn ved
alternativ 1, og krever
st¢rre innsats og grad av
kontroll med lovbryterens
aktiviteter.

3. Den strengeste formen for
EO kalles rett og slett
"hjemmefengsel"” og er et
substitutt for
fengselsstraffen. Det gis
svert liten adgang til &
forlate hjemmet, og kun i
forbindelse med religigse
samlinger eller medisinsk
behandling. Malet er &
straffe og 4 opprettholde
kontrollen med
lovbryteren. I noen
tilfeller opererer man
med deldommer hvor den
straffedgmte forst matte
sone en fengselsdom, og
deretter underlegges EO i
forbindelse med progve-
lpslatelsen (parole).

4. Man benyttet ogsa EO 1
tilknytning til
provelgslatelser pa
dommer avsagt for 1987.

Ved distriktskontoret i New
York City, administrerte man
til enhver tid i overkant av
100 slike saker.

F¢pr man kan iverksette en
elektronisk overvakning, ma
det foretas et grundig
utredningsarbeid i det
enkelte tilfelle. Det ma
fastlegges hvilke tidspunkt
vedkommende skal oppholde
seg 1 hjemmet, og pa hvilke
tidspunkt han eller hun skal
vare pa arbeid, ute for &
handle, til religigse
samlinger, medisinsk
behandling o.s.v.
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De endelige opplysningene
mates deretter inn pd et
dataprogram og identifiseres
med klienten gjennom en
bestemt kode. Deretter blir
den straffed¢gmte pasatt et
elektronisk band rundt
ankelen. Det plasseres en
kontrollenhet hjemme hos
klienten, og denne tilkoples
en datasentral via
telenettet. Dersom lov-
bryteren beveget seg i en
avstand av mer enn ca 150
fot fra denne kontroll-
enheten, og pa et tidspunkt
som er i strid med avtalen,
vil overvakningssentralen
bli alarmert umiddelbart.
Meldingen videreformidles
direkte til vedkommende
tilsynsf¢rer som har
ansvaret for saken, og de
ngdvendige unders¢kelsene
vil bli foretatt.

Man disponerer 1 tillegg en
barbar enhet som har en
rekkevidde pa 300 fot. Denne
benyttes til & kontrollere
at den straffedpmte
oppholder seg pa
arbeidsplassen eller pa det
stedet som fremgar av
avtalen.

Metoden blir sett pa som
temmelig palitelig, og det
er umulig & manipulere
utstyret uten at det utlgser
alarm pd sentralenheten.

Man far etterhvert mer
avansert utstyr som
eksempelvis muliggjer
automatisk oppringning
dersom det registreres noe
irregulart. Sentralen wvil
deretter ldentifisere
lovbryteren og stemmen. I
New York City har man kommet

ganske langt pa dette
omradet, og mottar
henvendelser om opplaring i
EO fra alle deler av USA.
Denne enheten har 7 ansatte
som fordeler de 100 sakene
seg imellom.

EO ble ansett for & vare et
svart tidkrevende arbeids-
omrade p.g.a. de mange
alarmene som ble registrert.
Alle disse matte undersgkes
nzrmere, og konsekvensene
vurderes ngye.

Elektronisk overvakning ble
betraktet som en suksess pa
visse omrader, men skapte
problemer igjen pd andre
felter. Man hadde allerede
konkludert med at det skulle
vare svart begrenset adgang
til & anvende skj¢nn for nar
EO skulle anvendes og for
nar brudd skulle
rapporteres. Mange straffe-
d¢mte viste en pafallende
kreativitet 1 & utpre¢ve
grensene for dette systemet.

Friomsorgen var betenkt over
at EO ble anvendt som
varetektsubstitutt i
alvorlige saker. Domstolene
demonstrerte en klippetro pa
at elektronsik overvakning
kunne garantere imot nye
lovbrudd i varetekts-
perioden, noe som slett ikke
var riktig. Man var ogsa
bekymret over at domstolen
relativt ofte overprgvde de
rad som friomsorgen ga med
hensyn til bruk awv
elektronisk overvakning.
Dette skyldtes i hovedsak
det presset som oppsto
p.g.a. mangelen pa
fengselsplasser i
distriktet.
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