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1.0 Innledning

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Vi er to fengselsbetjenter som tilsammen har arbeidet som fengselsbetjenter i over 40 ar. Frem
til, for et par ar siden hadde vi aldri snakket med seksuallovbruddsdgmte om seksualiteten
deres. Et mgte som skulle forandre dette, var mgtet med en innsatt som hadde et veldig sterkt
behov for a fortelle oss hvor deilig det var a ligge med lillebroren sin pa 12 ar. Usikkerheten
var stor i forhold til hvordan vi skulle handtere et slikt utsagn. Vi ble enige om at vi matte fa
mer kunnskap om seksualitet og skadelig seksuell adferd. Kursene vi meldte oss pa skapte
forventninger til & lzere av bade kursholdere og av andre deltagere. Vet dere at over 50% av
alle 11 aringer har sett porno startet kursholderen. Vi ma innrgmme at vi syntes tallet var
veldig hayt.

Det neste kursholderen ba kursdeltagerne om a gjere var a svare pa felgende sparsmal: Hvor
ofte ser du pa porno? Svaralternativene var: 1. Aldri, 2. 1-2 ganger i aret, 3. 1-2 ganger i
maneden, og 4. Flere ganger i uka. Vi skulle svare via appen Kahoot. Kahoot er et
quizverktagy som ofte benyttes i barnebursdager og hvor man svarer via mobilen sin.
Resultatene kom opp pa tavla hos foreleseren. Nar resultatene dukket opp pa skjermen ble vi
mildt sagt forundret. Av 60 kursdeltagere, hadde over 60% aldri sett porno far. Det farste som
slo oss var at deltagerne ikke snakket sant. Det neste som slo oss var hvor tabubelagt det er &
snakke om seksualitet nar ikke engang fagfolk vager a erkjenne a ha sett porno. | salen satt det
bade psykologer, helsesgstre, laerere og barnevernspedagoger. | fengsel skal fengselsbetjenten
i tillegg snakke om overgrep og den skadelige seksuelle adferden, ikke bare porno. Selv
kursholderen matte innremme at han hadde jobbet som psykolog i 16 ar uten at han hadde

snakket med klienter om seksualitet, for han forstod at noe matte gjares.

Tilbake pa arbeid, ble vi nysgjerrige pa om andre fengselsbetjenter snakket med
seksuallovbruddsdgmte om deres lovbrudd. Det viste seg raskt at svaert mange folte et ubehag
pa samme mate som oss og heller valgte a snakke om de andre kontaktbetjentoppgavene

fremfor lovbruddene deres.

Det konkrete resultatet av usikkerheten knyttet til mgtet med den seksuallovbruddsdemte er
lavterskeltilbudet Play it Right. | samarbeid med RVTS @st og KRUS har et verktay blitt
utviklet slik at flere skal vage a snakke med de unge om seksualitet og seksuell skadelig
adferd. Gjennom dette prosjektet, har var nysgjerrighet omkring utvikling av tilbudet til unge

voksne seksuallovbruddsdgmte fatt ytterliggere naering. Andelen unge seksuallovbruddsdemte
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i fengsel har doblet seg over en 10 ars periode og er na pa 28% (KRUS, 2020). Vi mener at
det er pa hgy tid a sette fokus pa en malgruppe, som pa mange mater soner med

tilleggsbelastninger i norske fengsler.

1.2 Farforstaelse

Farforstaelse handler om bevissthet om hvordan og pa hvilken mate erfaringer, forventinger
og falelser pavirker vurderingen av situasjoner og andre mennesker (Bergheim et al., 2018,
41). | ssmmenheng med oppgaveskriving fremhever Bergheim et al. (2018, s. 33) viktigheten
av a veere bevisst pa den kunnskapen en allerede har om temaet det skal skrives om. Dalland
(2017, s. 58) forklarer videre at fordommer alltid er med inn i en undersgkelse og en fordom
er en allerede eksisterende mening eller et fenomen for undersgkelsen. Det er viktig for
leseren & vite hvilken posisjon en har innen det feltet som skal undersgkes (Dalland, 2017, s.
61).

Derfor ma vi som forfattere av denne oppgaven vere var farforstaelse bevisst og sgke
informasjon som kan avkrefte vare fordommer. Arbeid med seksuallovbrudd gjer noe med oss
og hvorfor er det slik? Hva er grunnen til at rusproblematikk eller voldsepisodene pa
lardagskvelden ikke vekker de samme reaksjonene? Arsakene kan vere flere. Mange har aldri
ruset seg pa ulovlige rusmidler eller veert involvert i voldsepisoder, men alle har et forhold til
kropp og seksualitet. Videre er dette temaer som blir sett pa som noe personlig og som det

ikke skal snakkes for hgyt om.

| var profesjon som fengselsbetjenter har vi selv vaert med pa a konstruere «dekkhistorier»
sammen med den seksuallovbruddsdemte ved innkomst, det vil si falske lovbruddshistorier
som kan brukes overfor andre innsatte i fengselet. De samme guttene ekskluderes ogsa fra a

delta i flere av kriminalomsorgens endringsbaserte programmer pa grunn av lovbruddets art.

Seksuallovbruddsdgmte skal gis samme trygghet, respekt og tilbud som andre innsatte. Vi
som forfattere av oppgaven har opparbeidet oss noe mer kunnskap om temaet de siste to
arene, men sitter fortsatt igjen med en del ubesvarte spgrsmal. Vi har en ide om hva som
fungerer og ikke fungerer i egen tilneerming. Samtidig ser vi at kollegaer fortsatt sliter i
arbeidet med seksuallovbrudd. Andre er helt tydelige pa at dette temaet gnsker de ikke a
forholde seg til. Det blir viktig for oss & ikke tenke at den kunnskapen vi har om temaet er den

«eneste riktige» for var arbeidsplass, men sgke ytterligere informasjon som gir starre innsikt i



sammenhenger, muligheter og begrensninger i arbeidet med unge voksne

seksuallovbruddsdgmte.

1.3 Problemstilling og avgrensning
Bakgrunn for valg av tema og var farforstaelse har resultert i falgende problemstilling:

Hvordan kan fengselsbetjenten og miljgterapeuten tilrettelegge for utvikling av sunnere

seksuell adferd hos unge voksne seksuallovbruddsdgmte?

Flere yrkesgrupper arbeider med innsatte i norske fengsler. | oppgaven avgrenses dette til
fengselsbetjenten og miljaterapeuten, ettersom det pa innsattes «fritid» er disse to

yrkesgruppene som arbeider direkte med de innsatte pa avdelingen.

Ikke alle som demmes for seksuallovbrudd ma sone straffen i fengsel og fengslene har ulike
sikkerhetsnivaer. Pa grunn av oppgavens omfang og i den konteksten vi gnsker a belyse
problemstillingen, vil vi avgrense til & gjelde soning av ubetinget fengselsstraff i fengsler med
hayt sikkerhetsniva. Unge voksne er valgt, da dette er en malgruppe kriminalomsorgen retter
ekstra sgkelys mot om dagen, og samtidig utgjegr unge seksuallovbruddsdgmte en starre andel

av innsatte i norske fengsler enn tidligere.

1.4 Oppgavens oppbygning

Etter innledningen i kapittel en, redegjares det i kapittel to om valget av metode, etterfulgt av
redegjerelser om litteratursgk og kildekritikk. Hoveddelen av oppgaven innledes i kapittel tre
med noen begrepsavklaringer knyttet til problemstillingen. Disse begrepsavklaringene viser
hva som ligger i spennet mellom sunn og skadelig seksuell adferd (SSA) og hvordan
seksuallovbrudd defineres i henhold til straffelovens bestemmelser. Videre redegjares det for
hva som kjennetegner personer som utgver SSA og hvordan vi som forfattere av oppgaven

har valgt & definere «unge voksne».

| kapittel tre redegjeres det for miljgarbeidets betydning og forskjellene mellom miljgarbeid
og miljgterapi beskrives. Traumebevisst omsorg (TBO) blir i fagmiljger forklart som
fundamentet i alt omsorgs- og endringsarbeid. Det redegjgres for TBO og hvordan
omsorgspersoner kan forholde seg til den traumeutsatte. Hva skaper gode relasjoner og hva

vil det si & innga i en profesjonell relasjon? Dette forklares i ssmmenheng med maktbegrepet



og kommunikasjonens betydning i relasjonen. Kapittel tre avsluttes med redegjorelser av
kognitiv tilneerming og Good Lives-modellen. Dette er begge metoder og tilneerminger som
fremheves i mgtet med seksuallovbruddsdgmte.

| kapittel fire draftes disse redegjerelsene i en fengselskontekst. Hva ma det settes sgkelys pa i
arbeidet med utvikling av sunnere seksuell adferd? Pa den annen side, hvilke hindringer og

utfordringer kan miljgpersonalet og seksuallovbruddsdgmte mgte under fengselsoppholdet?

Problemstillingen besvares i kapittel fem gjennom oppsummering av muligheter og
utfordringer i arbeidet med seksuallovbrudd i fengsel. Vi vil ogsa komme med noen
betraktninger pa hva fengselsbetjenter, miljgterapeuter og kriminalomsorgen bar vektlegge i

det videre arbeidet med seksuallovbruddsdgmte.

2.0 Metode

2.1 Valg av metode

Dalland (2017, s. 52) forklarer at metode er fremgangsmaten som brukes for a tilegne seg ny
kunnskap og lgse problemer. Oppgaver kan baseres pa litteratur, intervjuer, observasjoner og
eksempler fra praksis (Dalland, 2013, s. 147). | denne oppgaven skal det foretas en
litteraturstudie og skrives en teoretisk oppgave. Litteraturstudie som metode betyr at det ikke
foretas observasjoner eller intervjuer, men oppgavens problemstilling skal besvares basert pa
bruk av eksisterende fagkunnskap, forskning og teori (Pettersen, 2016, s. 130; Dalland, 2017,
s. 207).

Kvantitative og kvalitative metoder brukes for innhenting av data. De to forskningsmetodene
star ikke i konflikt, men utfyller hverandre. Hovedforskjellen ligger i hvordan data innhentes.
Kvantitativ metode gir data i form av malbare enheter som tall og kvalitativ metode gir bedre
forstaelse av opplevelser og mening som ikke kan males (Dalland, 2017, s. 52-54). | denne
bacheloroppgaven brukes bade kvantitative og kvalitative data fra faglitteraturen for & belyse
problemstillingen. Dette bidrar til a skape et helhetlig bilde av malgruppen og temaene som

skal utforskes neermere.



2.2 Litteratursgk

En oppgaves problemstilling er en rettesnor for hvilken litteratur det ma sgkes etter, og
Bergheim et al. (2018, s. 52) forklarer at litteratursgk som metode ma behandles like grundig

som andre forskningsmetoder.

For & finne relevante kilder til oppgaven er hovedsakelig «Google» og «Google Scholar»
benyttet som sgkemotorer. Vi har ogsa lett i referansene til pensumbgkene ved
bachelorutdanningen pa Kriminalomsorgens hggskole og utdanningssenter, og hentet
inspirasjon fra andre bachelor- og masteroppgaver og deres kildehenvisninger.

Vi har sgkt etter litteratur og forskning som omhandler seksuell adferd og
seksuallovbruddsdemte i fengsel, og gjort sk etter tilneerminger og metoder som kan veere
virkningsfulle i arbeidet med seksuallovbrudd.

Bade norsk og engelsk litteratur har vart en del av litteratursgket og «seksuelle overgrep»,
«sex offenders+prison+treatment», «seksuell skadelig adferd» og
«seksuallovbrudd+behandling» ble benyttet som sgkeord. Innledende sgk ga mange treff pa
aktuell litteratur som omhandlet seksuelle overgrep. Litteraturens innhold, problemstillinger
og referanser, ledet til nye sgk som kunne bidra til & besvare var problemstilling. Siden vi
gnsket & undersgke fengselsbetjentens og miljaterapeutenes rolle og utfordringer i arbeidet
med unge voksne seksuallovbruddsdamte, ble videre sgk rettet mot kilder som omhandlet
overgrep og traumer, omsorg og straff, miljgarbeid, relasjon, kommunikasjon, tiltak og tilbud.
Vi gnsket i utgangspunktet a begrense litteratursgk til & gjelde i tidsperioden 2010-2020, men
all den tid vi bestemte oss for a rette sgkelyset mot soning av seksuallovbrudd i fengsel med
heyt sikkerhetsniva, ble det naturlig a trekke inn bidrag fer ar 2010 fra noen pionerer i

institusjons- og fengselsforskningen som er hgyaktuelle ogsa i dag.

2.3 Kildekritikk

Alt som kan bidra til utarbeidelse av en oppgave, inkludert erfaring fra praksis, er kilder.
Kilder kan vaere bade muntlig og skriftlig. Det stilles samtidig krav til hvordan kilder sgkes
etter, vurderes, gjares rede for og brukes (Dalland, 2017, s. 150). Disse kravene er metoder for
a vurdere kvaliteten pa kildene som brukes (Bergheim et al., 2018, s. 53) og i sammenheng
med oppgaveskriving forklarer Dalland (2017, s. 153, 159) at kildenes relevans ogsa ma

vurderes i forhold til tema og problemstilling.



Som tidligere nevnt har det blitt sgkt bredt for a finne litteratur som kan besvare
problemstillingen. Omradene vi gnsket a undersgke ga mange treff. Det ble derfor viktig a
rette sekelyset mot de kildene vi oppfattet som mest relevante og palitelige. Det betyr, bruk av
kilder som farst og fremst bidrar til a belyse spgrsmalene som stilles i tilknytning til
problemstillingen. Videre i utvelgelsen sa vi pa, i hvilket omfang kildene har vart benyttet i
blant annet vitenskapelige tidsskrift, fag- og forskningsrapporter og fagbgker. Dette fortalte
oss noe om paliteligheten til kildene vi gnsket a benytte.

3.0 Teori

3.1 Seksuell adferd, seksuallovbrudd og unge voksne

Seksuell adferd deles ofte inn i kategoriene sunn, problematisk og skadelig seksuell adferd.
Verdens helseorganisasjon forklarer at god seksuell helse innebarer en positiv og respektfull
tilnaerming til seksualitet. De seksuelle erfaringene skal veere trygge, fri for tvang,
diskriminering og vold (World Health Organization, 2006, s. 5). Dette utdypes av Jensen et al.
(2016) som forklarer at den sunne seksuelle adferden skal vare aldersadekvat, preget av
utprevende lek og moro, gjensidighet og samtykke.

Seksuell adferd og handlinger som ikke passer i situasjonen eller relasjonen betegnes som
problematisk (Jensen et al., 2016). Den problematiske adferden betegnes ogsa som
grenseoverskridende og bar vekke arvakenhet og bekymring. Eksempler pa
grenseoverskridende adferd kan veere ukritisk deling av bilder og informasjon med
seksualisert innhold, seksuelt aggressivt sprak og mangel pa respekt for andres kroppslige og
seksuelle grenser (@verli et al., 2018, s. 17). Skadelig seksuell adferd (SSA) definerer
handlinger som er skadelige bade for offer og utever. SSA har ofte elementer av makt i seg.
Offeret kan fa fysiske og psykiske reaksjoner og utgveren tar ikke ansvar for handlingene.
Videre er adferden ofte gjentagende og gkende, ikke aldersadekvat, og som oftest planlagt og
hemmeligholdt (Askeland et al., 2017, s. 27).

Straffeloven skiller mellom tre kategorier seksuallovbrudd. Seksuell omgang, seksuell
handling og seksuelt krenkende eller uanstendig adferd (Sgftestad, 2018, s. 2). Seksuell
omgang innebzrer bruk av vold og trusler for a fa noen til a utfgre en seksuell handling, eller
for & skaffe seg selv seksuell omgang. Utnyttelse av personer som ikke klarer & motsette seg

handlingen inngar i samme begrep. Alle seksuelle handlinger mot barn under 16 ar regnes



som overgrep, selv om tvang ikke benyttes. Seksuelle handlinger inkluderer ogsa seksuell
krenkende adferd som blotting, seksuelle tilneerminger og oppfordring til seksualisert adferd
(Askeland et al., 2017, s. 26).

De siste arene har det veert en betydelig gkning i antall personer som er domfelt for
seksuallovbrudd (Prop. 1 S (2019-2020), s. 96) og overgriperne er i all hovedsak menn og
gutter (Seftestad & Andersen, 2014, s. 34). | oktober 2019 var det totalt 655 innsatte i fengsel
som gjennomfarte straff for seksuallovbrudd. Dette er en gkning pa nesten 50 prosent siden
2010. Totalt utgjorde innsatte domfelt for seksuallovbrudd 20 prosent av det totale antall

innsatte i fengsel i 2019 (Kriminalomsorgen, 2020, s. 70).

| fagmiljgene er forskere enige om viktigheten av a fremheve at unge som begar seksuelle
overgrep, ikke er en homogen gruppe med spesielle kjennetegn (Sgftestad, 2018, s. 59). Det er
stor variasjon i type overgrep, bakgrunnshistorie og personlige egenskaper. Undersgkelser
viser at majoriteten av unge som har begatt seksuelle overgrep, selv har veert utsatt for

omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep (Kruse, 2011, s. 5).

Jensen et al. (2016) forklarer videre at personer med SSA og som begar seksuelle overgrep,
har mange av de samme likhetstrekkene som andre med alvorlige adferdsproblemer. Dette
kan blant annet veere sosiale problemer, familieproblemer, rusmisbruk, lav kognitiv fungering
og utvikling av psykiske lidelser. Jensen et al. (2016) viser samtidig til en undersgkelse som
fant ulikheter pa noen omrader. Disse ulikhetene ligner funnene til Kruse (2011) som
forklarer at unge overgripere har en annen seksuell interesse, har selv blitt utsatt for overgrep,
tidlig blitt eksponert for sex og pornografi og erfart seksuell vold i familien. | trdd med dette
trekker Birkhaug et al. (2005, s. 987) frem studier av voksne overgripere som indikerer at
mange hadde seksuell overgrepsadferd ogsa i tidlig alder. Forskere har ogsa beskrevet at
majoriteten av unge som forgriper seg seksuelt, har veert utsatt for ulike traumatiske

hendelser, og mange fylte kriteriene for PTSD-diagnose (Kruse, 2011).

Skillet mellom barn, unge og voksne, samt begrepet «unge voksne», defineres i litteraturen pa
ulike mater og med forskjellige aldersinndelinger. Rettslig er en person i Norge a regne som
voksen ved fylte 18 ar. | utarbeidelse av en nasjonal plan for tilrettelagt straffegjennomfaring
for unge i kriminalomsorgen, definerer kriminalomsorgsdirektoratet «unge» som personer
mellom 18-23 ar (Kriminalomsorgen, 2020, s. 44). | lys av denne innledende redegjgrelsen,
funn i litteraturen og egne erfaringer med unge lovbrytere, defineres «unge voksne» i denne

oppgaven som gutter i aldersspennet 18-25 ar.



3.2 Miljgarbeid, miljgarbeideren og miljgterapeuten.

| arbeidet med unge seksuallovbruddsdgmte i fengsel har miljgarbeidet en sentral rolle.
Miljget innsatte soner i, er avgjgrende for ansattes muligheter til & drive et godt

rehabiliterende arbeid.

Miljgarbeid ses pad som mer enn en metode & jobbe etter. | rapporten «Miljgarbeid i fengsel»
foreslas miljgarbeidet a anses mer som en overordnet og strukturerende helhet, og som noe

mer enn et tillegg til allerede eksisterende tiltak i fengsel (Draegebg et al., 2006, s. 16).

Begrepene miljgarbeid og miljgterapi brukes ofte om hverandre (Linde & Nordlund 2006, s.

23), men hva er egentlig forskjellen pa miljgarbeid og miljgterapi?

Miljearbeid brukes gjerne om den daglige oppfelgingen og tilretteleggingen av innsattes
soningshverdag, mens miljgterapi har en mer malrettet behandlingsfunksjon (Linde &
Nordlund, 2006). Det finnes likevel flere fellesnevnere enn ulikheter. Eksempelvis er
tilrettelegging av det sosiale og fysiske miljg, systematikk, malrettethet og koordinering
vektlagt i sa vel miljgarbeid og miljeterapi (Linde & Nordlund, 2006, s. 23).

Kriminalomsorgen definerer miljgarbeid i fengsel som:

«Daglige rutiner, aktiviteter, gjaremal og hendelser skal bevisst og konsekvent anvendes til
lering av sosiale ferdigheter, problemlgsning, mestring og utvikling av alternativer til

uhensiktsmessige handlings- og reaksjonsmgnstre» (Kriminalomsorgen, 2004, s. 20).

Historisk sett sa har miljgterapibegrepet utviklet seg i takt med hvilke arbeidsoppgaver en
miljgterapeut er blitt gitt. Dermed har ogsa definisjonen av begrepet endret karakter. | dag

definerer Helsedirektoratet miljgterapi pa falgende mate:

Miljaterapi er et arbeid som utspiller seg i magter mellom mennesker, hvor bade
menneskenes styrke og muligheter, sa vel som sarbarhet og avhengighet av hverandre,
spiller seg ut. Miljgterapi tar utgangspunkt i pasientens stasted og dennes ressurser, og
miljgterapeuten benytter samspillet mellom bruker, seg selv, og de omkringliggende
omgivelser pa en rekke ulike arenaer bade i og utenfor institusjonen. A kunne fylle
rollen som miljaterapeut forutsetter kunnskap om holdninger og verdier, og

mulighetene for ulike tilnerminger er mange (Helsedirektoratet, 2017).

Det tydeligste skillet mellom miljgarbeideren og miljsterapeuten ma ses i sammenheng med
utdanningsniva pa de to profesjonene (Linde & Nordlund, 2006, s. 27). Miljgterapeuten har
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som regel en bachelorgrad fra hgyskole eller universitet, mens miljgarbeideren i hovedsak er
fagutdannet fra videregaende skole (Utdanning, 2020). Miljaterapeuten vil i starre grad enn
miljearbeideren, kunne knytte miljgarbeidet opp mot teori og forskning. Dagens
fengselsbetjentutdanning er en toarig hgyskoleutdanning (KRUS, 2020). Hovedkravet for &

kunne kalle seg terapeut vil saledes ikke vaere oppfylt.

Det ma likevel nevnes at utdanningskravet om minimum bachelorgrad, i arbeidet som
terapeut, kan fravikes da terapeutbegrepet ikke er en beskyttet tittel (Helsedirektoratet, 2020).

| denne oppgaven vil fengselsbetjenten i fengselsbetjentstilling anses som en miljgarbeider.

Tall fra februar 2020, viser fglgende fordeling av fengselsbetjenter og miljgterapeuter som
arbeider i avdeling i fengsel. Espen Michaelsen (Personlig kommunikasjon, 1. oktober 2020)

som arbeider i Kriminalomsorgsdirektoratet sendte fglgende tall pr. mail:

Antall Arsverk
Fengselsbetjent 2244 2185,9
Miljgterapeut 114 106,8

Som man ser er fengselsbetjenten kraftig overrepresentert i miljgarbeidet i fengsel. Ville flere

miljgterapeuter i fengsel, utviklet tilretteleggingen for unge seksuallovbruddsdemte i fengsel?

Mange hevder at det er det daglige miljgarbeidet som er det viktigste i arbeidet med ungdom.
Det er gjennom samveer gode relasjoner skapes og trygghet til a drive et godt endringsarbeid
utvikles (Halvorsen, 2006). Begrunnelser for dette, er at miljgarbeidet innbefatter hele
grupper, i fengsel betyr dette ofte alle innsatte som er sammen i et fellesskap. | tillegg er
miljearbeidet noe som drives kontinuerlig. Dette gjar at miljgarbeiderne i samarbeid med de
innsatte kan trene pa leringssituasjoner som ligner pa livet utenfor fengsel (Halvorsen, 2006,
s. 13).

| et godt fungerende miljgarbeid legges det vekt pa at ulike faggrupper skal klare a trekke i
samme retning (Evensen, 2006, s. 259-260). Lauvas & Lauvas (2004, s. 41) viser til at mange
bruker begrepet tverrfaglig samarbeid for a synliggjere at det er flere yrkesgrupper
representert i fengselsavdelingen, uten at man er opptatt av relasjonen mellom dem.
Informasjonsdeling og gode strukturer trekkes frem som viktige elementer i godt miljgarbeid
(Evensen, 2006; Halvorsen, 2006).
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Draegebg et al. (2006, s. 27-28) vektlegger ogsa samarbeid og tilbakevendende struktur i
miljgarbeid. | tillegg anses troverdige relasjoner som en forutsetning for endring og utvikling
hos mennesker. Dette stattes ogsa av Tjersland et al. (2010), som mener at det er fullt mulig &
fa til sosial endring hos unge mennesker, men dette forutsetter ogsa systematisk arbeid med

relasjonen.

3.3 Traumer og traumebevisst omsorg

Traumebevisst omsorg (TBO) er en tilneerming som er utviklet av australske Howard Bath og
som tar utgangspunkt i erkjennelsen av at traumeutsatte kan helbredes gjennom statte og
omsorg fra familie, venner og andre omsorgspersoner (Sgftestad, 2018, s. 87). Jgrgensen &
Steinkopf (2013) mener at TBO er grunnpilarene som alt omsorgsarbeid og behandling
bygger pa, og en tilneerming som setter mindre sgkelys pa spesifikke metoder enn andre
tilneerminger. Dette presiseres av Sgftestad (2018, s. 87) som forklarer at denne
omsorgsformen kan utgves pa alle, uansett om de er traumatisert eller ikke. TBO har ingen
negative skadevirkninger, krever ingen spesiell form for utdannelse og kan uteves av alle som
arbeider i en institusjon. TBO tar ikke hensyn til at noen yrkesgrupper kaller seg behandlere
og andre ikke. Dette betyr at bade fengselsbetjenter og miljaterapeuter kan bruke de samme

traumebevisste prinsippene i tilneermingen til den innsatte.

Det finnes ulike definisjoner pa traumer i litteraturen (Nordanger & Braarud, 2017, s. 19).
Ruppert (2019, s. 88) beskriver traumer som livserfaringer der konsekvensene har blitt sa
voldsomme at mennesker ikke klarer & bearbeide dem psykisk. Sgftestad (2018, s. 87)
definerer traume som skader oppstatt i hjernen etter gjentatte negative opplevelser og disse
nevrale skadene utvikler et spesifikt og automatisert reaksjonsmgnster (Andersen, 2014, s.
56). For a reparere skadene er det behov for gjentatte gode opplevelser. Gode opplevelser
utvikler nye nevrale forbindelser og kan fare til mer hensiktsmessige mater a reagere pa
(Seftestad, 2018, s. 88).

| dag brukes begrepet «den tre-delte hjernen» nar en skal forsta hvordan hjernen organiserer
og bearbeider erfaringer. | denne organiseringen, som illustrasjonen under viser, deles hjernen
inn i «overlevelseshjerneny», «fglelseshjernenx» og «tenkehjernen». Hjernen har en hierarkisk
struktur der hgyere nivaer av hjernen regulerer aktiviteter i nivaer under (Nordanger &
Braarud, 2017, s. 55, 61).
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| overgangen mellom overlevelseshjernen og falelseshjernen sitter amygdala, ogsa kalt
hjernens «alarmsentral». Amygdalas funksjon er a registrere potensielle trusler i vare
omgivelser (Sgftestad, 2018, s. 80). Opplevde trusler blir lagret som minner, som igjen farer
til at «alarmen» blir raskere trigget ved lignende opplevelser (Nordanger & Braarud, 2017, s.
59).

Falelseshjernen bestar av en del som heter hippocampus. Denne delen er sveert sentral for
hukommelse og lzring og hjelper oss & vurdere i hvor stor grad nye opplevelser ligner
tidligere erfaringer (Nordanger & Braarud, 2017, s. 60). Lengst fremme mot pannen sitter
prefrontal korteks som regnes som den mest moderne delen av menneskehjernen. Denne delen
av tenkehjernen bidrar til & gi mening til opplevelser og er som regel ikke ferdig utviklet for i
tyvearene (Sgftestad, 2018, s. 80). Orbifrontal korteks, en annen del av korteks, har
regulerende forbindelser til amygdala. Denne funksjonen fortolker mellommenneskelige
signaler og kontrollerer impulser og emosjoner knyttet til sosiale situasjoner (Nordanger &
Braarud, 2017, s. 56, 62).

Stress og pakjenninger er noe alle mennesker opplever i varierende grad. Var opplevelse av
velvare og gode relasjoner til andre mennesker er med pa a regulere disse pakjenningene
(Seftestad, 2018, s. 83). Toleransevinduet er sentralt i traumebevisst omsorg. Nar en har det
bra og er mentalt pakoblet sosialt, er man «aktivert» og befinner seg mentalt i
aktiveringssonen som kalles toleransevinduet. Toleransevinduet definerer hva som tales av
egne falelser. | toleransevinduet er opplevelsen av kontroll og selvregulering mulig (Hagen,
2018, s. 32). | ssmmenheng med dette forklarer Nordanger & Braarud (2017, s. 150) at alle
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mennesker best tilegner seg nye kunnskaper og ferdigheter nar en er optimalt aktivert og «til

stede» i sitt toleransevindu.

@kende stressniva og sterke falelser gker aktiveringen og ferer til bevegelse ut av
toleransevinduet. Dette kalles hyperaktivering eller hypoaktivering. Kjennetegn hos personer
som er hyperaktivert er blant annet uro, aggresjon, utagering, impulsivitet og «tankekjar»
(Seftestad, 2018, s. 83). Motsatt kan falelsen av avmakt og hjelpelgshet fare til
underaktivering eller hypoaktivering. Her er nedstemthet, nummenhet, tomhet og

handlingslammelse noen av de vanligste kjennetegnene (Nordanger & Braarud, 2017, s. 88).

Hyperakfivering

Hypoakthverng

Forstaelse og holdninger er sentrale prinsipper i TBO og den kompliserte adferden tolkes som
et smerteuttrykk. Forstaelsen tar utgangspunkt i at det alltid ligger falelser bak handlinger, og
det er disse folelsene som skal mates (Jargensen & Steinkopf, 2013). | forlengelsen av dette

forklarer (Hagen, 2016, s. 28) at traumebevisst omsorg skiller seg fra vanlig god omsorg, ved

at det tas hensyn til tidligere opplevelser og relasjonserfaringer.

TBO bygger pa de tre grunnpilarene «trygghet», «relasjon» og «fglelsesregulering». Disse
pilarene sier noe om hvordan hjelperne skal forholde seg til den traumeutsatte slik at positiv
endring kan oppnas. Disse hovedoppgavene til omsorgspersonene krever at det settes sgkelys

pa valg av strategier og ferdigheter (Sgftestad, 2018, s. 88).

Trygghet er den viktigste grunnpilaren i TBO og det viktigste arbeidsomradet for
omsorgspersonene (Jargensen & Steinkopf, 2013). Uten trygghet lykkes ikke
omsorgsarbeiderne i den traumebevisste omsorgen. Trygghet inneberer & leve i rolige
omgivelser som beskytter, men for den traumeutsatte er verden grunnleggende utrygg

(Seftestad, 2018, s. 89). Trygghet er en forutsetning for utvikling og uten trygghet klarer ikke
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disse personene a redusere sin «alarmberedskap». Det vil si at hjernen ikke klarer a skille det
trygge fra det farlige og «overlevelseshjernen vil overstyre «tenkehjernen» (Nordanger &
Braarud, 2017, s. 150).

Relasjon, trygghet og omsorg ma ses i sasmmenheng og Skarderud (2018, s. 90) forklarer at
omsorg alltid er relasjonell. Relasjoner og tilknytning til andre mennesker i utviklingsarene
former vare emosjonelle og sosiale funksjoner og negative relasjonserfaringer kan fare til
mistillit til andre og frykt for naerhet (Sgftestad, 2018, s. 90). Dette stgttes av Jargensen &
Steinkopf (2013) som forklarer at i relasjonsbegrepet er tilknytning sentralt og traumeutsatte

har ofte leert & koble andre voksne med vonde falelser.

Etablering av gode og trygge relasjoner kan bidra til nye positive relasjonserfaringer og gir en
opplevelse av tilhgrighet. Trygge relasjoner gker ogsa evnen til a tale egne falelser og gir gkt
mestringsfelelse (Nordanger & Braarud, 2017, s. 150). Videre forklarer Sgftestad (2018, s.
91) at disse relasjonserfaringene best utvikles i normale settinger sammen med en

kombinasjon av jevnaldrende og trygge voksne.

Folelsene er vart viktigste signalsystem og falelsesregulering er sveert viktig for a kunne
fungere godt i eget liv og i samspill med andre. Reguleringen krever imidlertid evnen til &
kunne identifisere og kjenne igjen falelser, noe som for mange traumeutsatte er sveert
vanskelig (Andersen, 2014, s. 61). | forlengelsen av dette utdyper Jgrgensen & Steinkopf
(2013) at falelsesregulering er en lert, ikke medfadt evne. Mennesker leerer i barnearene at
emosjonelle reaksjoner er naturlige og ikke farlige i seg selv. Fglelsene har et navn og kan
kjennes igjen og omsorgspersonene hjelper til med & sammenligne og sette ord pa falelsene.
Personer som har opplevd gjentatte traumer i tidlig alder har ikke utviklet denne forstaelsen,
og har liten mulighet til & regulere egne falelser. Videre forklarer (Seftestad, 2018, s. 91) at
nar den traumeutsatte ikke har opplevd den ngdvendige reguleringsstgtten, utvikles alternative
mestringsstrategier. Noen strategier kan vare positive og bidra til registering av faresignaler
og selvstendighet. Motsatt kan de negative strategiene uttrykkes gjennom spiseforstyrrelser,
selvskading, rusmisbruk, kriminalitet og seksuell grenseoverskridende adferd (Sgftestad,
2018, s. 91). | ssmmenheng med de negative strategiene viser (Andersen, 2014, s. 62) til
forskning som konkluderer med at det stadig er starre belegg for & si at manglende

folelsesregulering og felelsesintegrering er en kilde til de fleste psykiske lidelser.
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3.4 Den profesjonelle relasjonen

Der hvor mennesker omgas, knyttes relasjoner. Nordahl (2002) beskriver relasjonsbegrepet pa

falgende mate:

«Med relasjoner menes hva slags innstilling eller oppfatning du har av andre mennesker; i

dette ligger implisitt ogsa hva andre mennesker betyr for deg» (s. 112).

Relasjoner er altsa samspillet mennesker har med hverandre. Amble & Johansen (2016)
beskriver relasjon som en falelsesmessig forbindelse mellom to mennesker som pavirkes av
hverandre. Ansvaret for relasjonen er ikke ngdvendigvis likeverdig. | den profesjonelle
relasjonen, vil det alltid veere yrkesuteveren som har hovedansvaret for at relasjonen skal

fungere godt (s. 31).

Det & vare profesjonell forbindes ofte med & ha kompetanse pa et bestemt omrade. Det sier
noe om vare handlingers kvalitet, skriver Greta Marie Skau i «Gode fagfolk vokser» (2011, s.
43). Man kan tenke at det & veere profesjonell er det samme som & vaere upersonlig. A veere
personlig er noe du er hjemme, og kan oppfattes som truende for profesjonaliteten. Skau
(2011, s. 43-44) sier at det absolutt ikke er en motsetning i & vaere personlig og samtidig
profesjonell nar man jobber med levende mennesker. Rgkenes & Hanssen (2006) kaller dette

for den personlige profesjonalitet.

Skillet mellom det & veere personlig og det a vere privat er ifglge Skaug (2011, s. 44-45)
viktig i den profesjonelle relasjonen. Det er den profesjonelle som har et personlig ansvar for
at egen praksis ikke blir for «privat» og dermed forstyrrer yrkesutevelsen. Kriminalomsorgens
tjenesteinnstruks 3 beskriver dette forholdet pa felgende mate:

Ansatte ma ikke sette seg selv i et slikt forhold til en innsatt/domfelt at det kan pavirke
den ansattes uavhengighet og gjare det vanskelig for ham/henne a opprettholde
sikkerheten. Ansatte ma informere om sine private relasjoner med tidligere
innsatte/domfelte, eller nye innsatte/domfelte, dersom det er kjent at personen er
tidligere innsatt/domfelt, og det ikke ma anses som apenbart ungdvendig.
(Kriminalomsorgsdirektoratet, 2020).

«Ingen far tillit til en perfekt profesjonell maske», skriver Skau (2011, s. 46). | arbeidet med &
knytte gode relasjoner ma en gi av seg selv som person. Dette innebarer at man ogsa tar med

seg elementer fra sitt eget private liv hevder Lorentzen (2011, s. 25). Videre understreker

16



Lorentzen at det nesten vil vaere umulig a legge vekk det personlige, hvis den gode relasjonen

skal etableres.

Aamodt (2019, s 56) tar til orde for at det er mer enn bare ord som skal til for & utvikle gode
relasjoner. Det & vise at man bryr seg vektlegges sterkt i alt relasjonsarbeid. Filosofen Martin
Buber framholder betydningen av a vere ekte i forholdet (Buber i Aamodt, 2019, s. 31).
Aamodt (2019, s. 57) beskriver videre at forholdet mellom det verbale og det falelsesmessige
er av avgjgrende betydning for styrken relasjonen far. Ogsa i fengselsforskningen blir
relasjonen mellom ansatte og domfelte trukket frem som avgjerende for endring av adferd
(Giertsen & Rua, 2014; Revold, 2015).

Furuholmen & Andresen (2003, s. 234) skriver at tilstedevaerelse mellom hjelper og bruker er
en forutsetning for effekt av teori og metode. Det & vage a la seg bergre som profesjonelle
personer gir relasjonen troverdighet. Psykoterapiforskning viser at relasjonelle faktorer er
viktigere enn metoden som benyttes (Rgkenes & Hansen, 2006, s. 19-20).

Maktforholdet mellom fengselsbetjenter og innsatte trenger i denne sammenheng en
ytterliggere redegjarelse. Fengsel som kontekst preges av makt, disiplinering og tvang
(Goffman, 1967). Ifglge Rhodes (2001) og Feldman (1991) er relasjonen mellom
fengselsbetjent og innsatt den aller viktigste i et fengsel. Pa den ene siden skal
fengselsbetjentene sgrge for at innsatte gjennomfarer sin straff, samtidig skal
fengselsbetjenten hjelpe den innsatte til et lovlydig liv. Denne dobbeltrollen hevder Mathisen
(2007) er uforenelig med det rehabiliterende arbeidet i fengsel. Dette stattes ogsa av
Hammerlin (2004, s. 723) som hevder at et menneske ikke kan rehabiliteres i fengsel, men at
det er mulig a starte en motivasjons- eller rehabiliteringsprosess. Hammerlin papeker videre at

rehabilitering kun kan oppnas gjennom integrering i samfunnet.

Walderhaug (2019) er mer apen for at endring kan skje i fengsel, til tross for skjevheter i
makten mellom ansatt og innsatt. Ngkkelen til & lykkes med & motivere den innsatte til & endre
seg og respektere den innsatte som en selvstendig aktar i eget liv, ligger derfor i

fengselsbetjentens kritiske selvrefleksjon over dobbeltrollen vi befinner oss i (s. 274).

Hjellnes (2006) beskriver strategier fengselsbetjenter benytter seg av for a danne allianser
med innsatte. En vanlig strategi er & legge kontroll- og sikkerhetsbegrepet over pa
fengselssystemet. Gjennom a synliggjare at det er systemet man jobber i som er arsaken til at
fengselsbetjenten ma kontrollere innsatte, vil man lettere kunne vise hvem man er og dermed

kunne skape en god relasjon basert pa tillit og likeverd (Hjellnes, 2006, s. 122). Ifglge
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Ugelvik (2011, s. 209) benytter ogsa innsatte tilpasningsstrategier for a tilpasse seg
fengselssystemet. Dette gjeres for a skape en motmakt til en veldig regulert organisasjon. Pa
denne maten tar den innsatte tilbake noe av makta i sitt eget liv hevder Ugelvik. Denne

motmakten kan skape tydelige utfordringer i endringsarbeidet.

Ved a belyse utfordringer knyttet til maktbegrepet i arbeidet som fengselsbetjent, samtidig
som man anerkjenner at fengselsbetjenten spiller en sentral rolle i en innsatts endringsprosess,
ma tillit og ekthet trekkes frem. Ifglge Aamodt (2019, s. 26) inneberer det a vise tillit a gi fra
seg makt, slippe kontrollen og ta risiko. Gjennom a gi den innsatte tillit og vise gjennom
handling at man bryr seg om den innsatte, vil relasjonen ga over til a bli ekte (Rekenes &
Hansen, 2006).

En historie som beskriver hvor avgjarende ekthet og handling kan veere for relasjonen er

falgende:

En ung seksuallovbruddsdemt soner sin farste dom. Fengselsbetjenten som tok gutten imot,
hjalp han med a lage en «dekkhistorie», slik at andre innsatte ikke skulle finne ut av hva han
var dgmt for. Gutten fortalte betjenten at han slet med angst og at han bare ville sone ferdig pa
cellen sin. Videre fortalte gutten at han var redd for & fa juling av andre innsatte.
Fengselsbetjenten forsgkte & berolige han med at ansatte var tilstede for a passe pa. Likevel
valgte gutten & isolere seg pa cella. Det gikk 14 dager og fortsatt hadde ikke gutten veert ute av
cella. Fengselsbetjentene og miljgterapeutene ved avdelingen ble mer og mer bekymret og

snakket daglig med han uten & fa han ut av cellen.

En dag kom vendepunktet. Betjenten som tok han imot gikk pa nytt inn pa cella for a forsgke
a motivere gutten til & bli med ut i fellesskapet. Fengselsbetjentens arbeidsdag var slutt, men
betjenten valgte fortsatt a bli veerende og snakke med gutten. Gutten spurte om ikke betjenten
skulle dra hjem snart. Betjenten ble sittende i en time til, for han takket for praten og fortalte
at han kom pa jobb neste dag, og at de kunne fortsette samtalen da. Dagen etter sto den unge
seksuallovbruddsdemte klar for & vaere med fengselsbetjenten ut i avdeling.

Sett i lys av ovenstaende forskning, hvor ekthet og det a bry seg vektlegges, kan guttens
utgang fra cella lettere forstas. Ved a velge a bli vaerende pa arbeid selv om arbeidsdagen var
over, viste fengselsbetjenten at han brydde seg om den innsatte. Relasjonen ble med det mer

ekte og troverdig.
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| samtalene med den innsatte i ettertid spurte betjenten om hvorfor han valgte & komme ut av
cella til tross for at han var redd for andre innsatte. Gutten fortalte da betjenten at det var
seerlig en ting som var avgjerende for valget hans. At det var den samme betjenten som ogsa
var der neste dag, var en viktig arsak til at han vaget seg ut. Gutten fortalte at det hadde vaert
mange forskjellige fengselsbetjenter innom cella hans for a forsgke a fa han ut, men at det
aldri hadde veert samme betjent flere dager pa rad. Det & skape en tilknytning i relasjonen,
handler nettopp om behovet for a sgke kontakt med mennesker og knytte seg nert til fa
personer hevder Kvello (2010). Ifglge Revold (2015) har mange innsatte relasjonsskader og
bruker ekstra tid pa a opparbeide tillit til nye mennesker. I lys av denne kunnskapen kan

guttens valg forstas bedre.

Det er gjennom kommunikasjon relasjoner oppstar og etableres. Eide & Eide (2019) definerer
kommunikasjon som: «Utveksling av verbale og nonverbale tegn og signaler mellom to eller

flere personer» (s. 17).

Kommunikasjon er dermed mer enn bare ord. Det skilles gjerne, slik Eide & Eide (2019) gjar,
mellom verbal- og non-verbal kommunikasjon. Den verbale kommunikasjonen, handler om a
stille sparsmal og oppmuntre den innsatte til & snakke. Den non-verbale kommunikasjon
derimot, er alt en person foretar seg utover det a bruke spraket. Kroppssprak, stemmeleie og
blikkontakt er alle mater & kommunisere pa uten bruk av ord understreker Eide & Eide (2019,
s. 136). Ifglge Johannesen et al. (2007 s. 81) er den non-verbale kommunikasjonen viktigere

enn ordene som benyttes.

Selv om faglitteraturen ofte skiller mellom verbal og non-verbal kommunikasjon, hevder
Jones & LeBaron at det er viktig a presisere at man ikke kan forsta disse to som helt atskilte
fra hverandre (2002). | de fleste muntlige budskap gjares det bruk av bade verbal- og
nonverbal kommunikasjon samtidig. | mange tilfeller er de verbale og de nonverbale tegnene
kongruente, som vil si at de er i samsvar med hverandre. | de situasjoner hvor ordene vi
bruker ikke er kongruente med det non-verbale star en i fare for a svekke relasjonen (Eide &
Eide, 2019, s. 137-138; Jensen & Ulleberg, 2019, s. 126).

19



3.5 Kognitiv tilneerming i miljgarbeid

Begrepet kognisjon som betyr oppfatning eller tenkning, brukes om all mental
informasjonsbehandling (Berge & Repal, 2020, s. 21; Hoffart & Langkaas, 2013, s. 753).

Kognisjon er altsa, hjernens bearbeiding av informasjon, bade den bevisste og den ubevisste.

Dersom en tenker etter, vil man mest sannsynlig erkjenne at en stadig har indre samtaler med
seg selv. Det tenkes over ting som har skjedd, og over ting man kanskije tenker at kommer til &
skje. Dette gjgr mennesker hele tiden. Alle mennesker har en slags indre samtale med seg
selv. Dette er tankene vare. Hva man tenker om en hendelse, pavirker falelsene vare, som

igjen resulterer i en handling (Berge & Repal, 2020, s. 21-25).

Som nevnt tidligere viser undersgkelser at ungdom som har begatt seksuelle overgrep ofte har
vokst opp med familieproblemer, omfattende omsorgssvikt, mishandling, vold og seksuelt
misbruk (Kruse, 2011, s 5; Vold & Skjerstad, 2017, s. 20-23). Disse funnene er med pa a
forsterke forstaelsen av hvorfor seksuallovbruddsdgmte utvikler mangler nar det gjelder
kognitiv forstaelse, og dermed produserer flere negative tankemgnstre enn jevnaldrende
(Pervan & Hunter, 2007)

Vare tidligere erfaringer er med pa a farge hvordan mennesker tenker. For a bryte med
negative tankemgnstre ma nye etableres. Dette gjares ifalge Martinsen et al. (2016, s. 35) ved
a tenke annerledes, og ved a gjare annerledes i sitt liv. For a handle annerledes, ma tankene og
falelsene tilknyttet situasjonen endres (Berge & Repal, 2020, s. 24). Den kognitive
tilnsermingen dreier seg nettopp a bli bevisst negative tanker og jobbe mot & endre dem.
(Berge & Repal, 2020).

Ifalge Pervan & Hunter (2007, s. 77) finnes det klare sammenhenger mellom det & bega
seksuallovbrudd og kognitive feiloppfatninger. Med kognitive feiloppfatninger menes farst og
fremst den seksuallovbruddsdemtes evne til a forsta og sette seg inn i offerets oppfattelse av
aktuell situasjon. Dette stottes ogsa av Kruse (2011, s. 10). Kognitive feiloppfatninger knyttet
til hvordan den seksuallovbruddsdgmte ser pa seg selv er ogsa vanlig. Olsen & Revang,
(2019, s. 33) har i tillegg papekt at andre kognitive utfordringer, spesifikt knyttet til unge
seksuallovbruddsdgmte er overfaring av skyld. Olsen & Revang understreker at ungdom som
har begatt seksuallovbrudd, i sterre grad enn ungdom som ikke har begatt seksuelle overgrep,
flytter skylden over pa offeret. Dette ses pa som tydelige tegn pa kognitiv feiltolkning hos den
unge seksuallovbruddsdgmte.
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Kognitiv terapi, er en helhetlig mate & mgte mennesker pa (Berge & Repal, 2020, s. 18).
Tanken bak utviklingen av terapiformen var at problematiske falelser og adferd skyldes
irrasjonell tenking (Martinsen et al, 2020).

Kognitiv terapi er en metode som benyttes i bade traumebevisst omsorg og i miljearbeid
(Amble & Johansen, 2019; Fagermoen et al., 2017). Ved a anerkjenne at vare handlinger er
nart forbundet med vare tanker og falelser, vil den kognitive terapien veere en viktig metode

for endring av menneskers irrasjonelle handlinger.

Ved a legge inn den seksuallovbruddsdemtes tanker, falelser, kroppslige reaksjoner og
handlinger inn i den kognitive terapiens teoretiske ramme, vil en lettere kunne jobbe med
alternativer til forvrengte og negative tankemgnstre hos den seksuallovbruddsdgmte. Den
kognitive teorien synliggjgr hvordan tanker, falelser og kroppslige reaksjoner er med pa a
styre handlingene vare (Berge & Repal, 2020, s. 24-25). For & endre pa et uhensiktsmessig

handlingsmgnster, ma man jobbe med & endre hvordan en tenker om den gitte situasjonen.

| den kognitive terapien star brukermedvirkning sentralt (Martinsen et al., 2020, s. 35). Ved &
trene pa a kjenne igjen uhensiktsmessige tankemgnstre, og ved a trene pa situasjoner som
fremkaller negative tanker, vil evnen til & tenke annerledes i samme situasjon styrkes (Berge

& Repil, 2020, s. 61). Denne prosessen krever struktur og langsiktighet.

Som et forsgk pa a trekke ut det beste fra miljgarbeidet og miljaterapien, har kognitiv
miljgterapi og kognitivt miljearbeid fatt en betydningsfull rolle i dagens endringsarbeid i

institusjoner (Repal, 2016).

Ifelge Repal (2016, s. 12) handler kognitiv miljgterapi om a anvende arbeidsmetoder fra en
kognitiv behandlingsmodell i samspillet med beboere. Forskjellen fra den tradisjonelle
kognitive terapien er at terapien na skjer i miljget beboeren befinner seg i. Pa denne maten
anerkjennes viktigheten av miljget som pavirkningsarena, samtidig sa tas
brukermedvirkningen enda tydeligere inn i arbeidet. Ved a benytte seg av miljget som
endringsarena, far en i enda starre grad anledning til & arbeide med konkrete situasjoner hvor
forvrengte tankemgnstre kommer til syne. Brukermedvirkning i form av rollespill og gvelser

er ifglge Repal (2016) mer anvendbare hvis en kan trene i et miljg fremfor pa et kontor.

Kognitivt miljgarbeid bestar av mange av de samme elementene som kognitiv miljaterapi,
men har ikke samme bevissthet rundt metodebruken. Miljgarbeideren kan ifglge Repal (2016)

og Halvorsen (2010) arbeide med mange av de samme kognitive tilneermingene som
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miljgterapeuten, men den overordnede forstaelsen for hvorfor tilneermingen benyttes er

mangelfull.

3.6 Good Lives-modellen

The Good Lives Model ble utviklet i 2002 av Tony Ward og hans forskerstab og modellen
brukes i et bredt utvalg av internasjonale behandlingstilneerminger (Andersen, 2014, s. 109).
Good lives-modellen (GLM) regnes som et rammeverk for rehabilitering og skal oppmuntre
og sette mennesker i stand til & leve tilfredsstillende, sunne og sosialt ansvarlige liv, som er til
det beste for dem selv og samfunnet (Purvis et al., 2011, s. 6). Videre blir modellen fremhevet
i mgtet med og behandlingen av seksuallovbruddsdgmte, og det er grunn til & tro at modellen
har potensial til a redusere tilbakefall (Hgiland, 2018).

GLM som metode er rammeverket i flere av de eksisterende og nye tilbudene som utvikles i
mgtet med seksuallovbrudd og den seksuallovbruddsdgmte i kriminalomsorgen. Tilbudene
skal bidra til utvikling av sunn seksuell adferd og GLM som metode kan benyttes av bade

fengselsbetjenter og miljgterapeuter i samtaler med den domfelte.

Forskere bak modellen forstar kriminelle handlinger som uhensiktsmessige mater & dekke
menneskelige behov. GLM tar utgangspunkt i at alle mennesker er selvstendige, malrettede
og handlende individer med de samme grunnleggende behov. Alle har friheten til & formulere
egne mal, ta selvstendige valg, lage planer og gjennomfare planene. Bruken av GLM i
endringsarbeidet fokuserer pa a utstyre lovbryteren med kunnskaper, ferdigheter, muligheter
og ressurser som er ngdvendige for a tilfredsstille egne grunnleggende behov uten at dette
skader andre mennesker (Hgiland, 2018; Purvis et al., 2011, s. 6-7). Selv om GLM allerede
har mye til felles med andre tilneerminger og metoder, vektlegger GLM inkludering av
positive mal, fremfor utelukkende & stoppe negativ adferd (Andersen, 2014, s. 109). GLM
legger til grunn at selvstendighet, tilhgrighet, kunnskap, mestring, indre ro, glede og helse er
primeere goder for alle mennesker og godene spiller en viktig rolle for a skape balanse i livet.
(Heiland, 2018; Purvis et al., 2011, s. 7).
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4.0 Drgfting

4.1 Trygghet i fengsel

Alle mennesker trenger trygghet for & kunne fungere i et samfunn. Mellin-Olsen & Hydle,
2019, s. 201) forklarer at trygghet betyr & bli mgtt pa de grunnleggende menneskelige
behovene. I tillegg til grunnleggende fysiologiske behov, er nerhet og fellesskap med andre
vesentlig for opplevelsen av trygghet. Hvordan blir tryggheten ivaretatt for unge
seksuallovbruddsdgmte som mgter til soning? Seksuallovbrudd og seksuelle overgrep
fordemmes av samfunnet og personer som begar seksuelle overgrep blir ofte stemplet som
«monstre» og «pedofile» (Sgftestad, 2018, s. 59). Videre forklarer Andersen (2014, s. 102) at
det er etisk utfordrende a identifisere unge mennesker som overgripere. Ingen er overgripere,
men noen begar overgrep. Nar holdningen eller handlingen definerer mennesket, er det lett a
bli stemplet som avviker av samfunnet (Olsen et al., 2018, s. 139). Begrepene avvik og stigma
henger sammen, og det er fa lovbrudd som skaper starre stigma enn seksuallovbrudd (Farmer
etal., 2016, 1767). Olsen et al. (2018, s. 140) beskriver stigma som ugnskede reaksjoner fra
omgivelsene som kan medfare fglelse av mindreverdighet og moralsk utilstrekkelighet og

denne falelsen kan ifelge Farstad (2016, s. 33) betegnes som skam.

Mange innsatt kjenner pa skamfglelsen nar de meter til soning. Et beskrivende eksempel er
farste matet med den unge seksuallovbruddsdgmte. Han meter selv til soning og er i fengsel
for farste gang. Ved innsettelse ser gutten blek ut, skjelver og ter ikke mgte blikket til
fengselsbetjenten. | farste mate forteller mange fengselsansatte at de kan merke redselen hos

den innsatte og usikkerheten pa hvordan hverdagen vil bli i fengselet.

Pa den ene side har alle innsatte krav pa den samme tryggheten under soning uavhengig av
hva de er dgmt for. Samtidig soner seksuallovbruddsdgmte med en tilleggsbelastning i form
av stigmatisering og lav plassering i «fangehierarkiet» (Blagden et al., 2016, s. 372). Studier
viser ogsa til at seksuallovbruddsdemte er spesielt utsatt for trusler og vold under soning
(Sandbukt, 2019). Hva krever dette av fengselsbetjentene og miljgterapeutene i det
trygghetsskapende arbeidet? Sgftestad (2018, s. 88) papeker at for a oppna trygghet i miljget
ma omsorgspersonene vare bevisste sine valg av tilneerminger og strategier, og presiserer at

trygghet innebeerer a leve i rolige omgivelser som beskytter.

Det blir besluttet at miljgpersonalet skal gi den unge gutten ekstra oppmerksomhet de neste
dagene i fengselet. Dette er i trad med Thommessen & Neumann (2019, s. 9) sine argumenter

for den individuelle tilretteleggingens betydning for trygghet. Tilretteleggingen forklares
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videre som bevissthet pa hvordan rammer, rutiner og konsekvenser etableres og brukes. Til
tross for tett oppfalging og god tilrettelegging, kan likevel seksuallovbruddsdgmte oppleve
ugnskede og fordemmende kommentarer fra andre innsatte i fengselet. Dette kan forsterke
stigmaet og skamfglelsen. Farstad (2016, s. 33) forklarer at skam som oftest er en akutt fglelse
med kort virkningstid. Samtidig kan skamfgalelsen oppleves enda dypere dersom andre
mennesker bidrar til & opprettholde skammen gjennom haning og latterliggjgring. Thommesen
& Neumann (2019, s. 89) papeker at dette igjen kan skape utfordringer i relasjonen til andre

mennesker.

Argumentasjonen her er at menneskelig kontakt fremheves som vesentlig for opplevelsen av
trygghet. Pa den annen side tydeliggjeres utfordringene i sammenheng med stigmaet og
skammen som kan resultere i tilbaketrekning fra omgivelsene. Thommessen & Neumann,
(2019, s. 89) understreker at dette er uheldig all den tid samvar med andre skaper gode

relasjoner og det er sammen med andre i trygge omgivelser utvikling oppstar.

4.2. Den profesjonelle relasjonens betydning i mgtet med seksuallovbruddsdemte

| arbeidet med seksuallovbruddsdgmte, vil relasjonene som etableres, pavirke arbeidet
fengselsbetjenten og miljgterapeuten gjgr med den innsatte. Profesjonaliteten i yrkesutevelsen
vil i denne sammenheng vare avgjerende for a skape gode relasjoner, slik at metodene som

benyttes blir virkningsfulle.

Larsen (2006, s. 100) papeker at endring hos mennesker krever personlig engasjement i de
menneskene man arbeider med. Fengselsbetjenten skal bry seg hevder han. Faren med dette er
ifelge Larsen at grensen mot det private kan bli utydelig og faren for a ta fra innsatte retten til
a styre i sitt eget liv, kan gke. Ved a bry seg knyttes band mellom fengselsbetjenten og den
domfelte. En utfordring knyttet til dette, er at denne relasjonen kun skal eksistere i en
begrenset tidsperiode og kan derfor aldri erstatte den domfeltes private relasjoner.

| fengsel er det meste regulert i form av lover og regler. Samtidig som innsatte opplever
begrensningene som et frustrasjonsmoment, vises det pa den andre siden til at rammene er
med pa a skape forutsigbarhet i innsattes hverdag (Jacobsen, 2018, s. 63). Forutsigbarhet er

ifelge Aamodt (2019) en ngkkelfaktor for & utvikle gode relasjoner.

Hvordan skape forutsigbarhet i relasjonen mellom ansatt og innsatt? A snakke med den

seksuallovbruddsdgmte om fengselsbetjentens og miljaterapeutens profesjonelle rolle i
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relasjonen, og samtidig forberede han pa at denne er tidsbestemt synes svert sentralt i
arbeidet. Pa denne maten blir forutsigbarheten ivaretatt, samtidig kan denne tidsbestemtheten i
relasjonen veere en hindring i etableringen av et samarbeid med den innsatte. A involvere
andre private relasjoner i endringsarbeidet kan derfor veere et godt alternativ.
Stattepersonordningen er ifglge Henriksen (2013) mye benyttet nar barnevernsbarn blir 18 ar
og skal fases ut fra institusjonen. Kanskje burde kriminalomsorgen se pa muligheter til a
benytte seg av tilsvarende ordninger. Henriksen (2013, s. 256) papeker at en stgtteperson skal
oppleves trygg, samtidig som han bgr ha kjennskap til de personlige behovene den unge har.
A snakke om seksualitet med en stgtteperson krever hgy grad av trygghet mellom relasjonene.
Hvilke personlige egenskaper stattepersonen har, vil derfor vaere mer avgjgrende enn hvem
som er det. Storg (2018) papeker at stgttepersonen kan vaere hvem som helst s lenge
tryggheten i relasjonen er etablert. Videre papeker Storg at gnsket og evnen til & hjelpe bar

veere tilstede hos stgttepersonen.

Som fagperson kan fengselsbetjenten og miljaterapeuten legge til rette for mater mellom den
seksuallovbruddsdemte og stattepersoner. Videre, ved & involvere stattepersoner i det direkte
arbeidet mot en sunnere seksualitet, kan arbeidet inne i fengsel viderefares ogsa etter
lgslatelse. For a klare & gjennomfare et slikt tiltak, er det noen utfordringer som bgr belyses.
For det farste er det viktig at det velges en stgtteperson som er gnsket av den domfelte, og
som samtidig er villig til & forplikte seg til a falge opp den seksuallovbruddsdgmte etter
soning. | tillegg bar det legges til rette for jevnlige mater mellom den seksuallovbruddsdgmte,
stgttepersonen og fengselsbetjenten under soningen. Dette for a sikre at stattepersonen far
tilfart kunnskap om hvordan den seksuallovbruddsdgmte bar fglges opp.

| arbeidet med seksuallovbruddsdgmte kan man komme i situasjoner hvor det kjennes pa
falelser og tanker som kan veere hindringer i etableringen av den gode relasjonen. Tanker som
gjer noe med viljen og lysten hos fengselsbetjenten og miljgterapeuten til a hjelpe den
domfelte. | arbeidet som fengselsbetjent eller miljaterapeut, bar man veere bevisst negative
pavirkninger rundt seg. Innsattes og samfunnets holdninger til seksuallovbruddsdemte, kan

veere med pa a farge ansattes tanker og falelser tilknyttet arbeidet man gjar.

Bevissthet omkring makten fengselsbetjentene har i form av kontrolltiltak, og vurderinger av
fremstillinger, permisjoner og lgslatelser for den seksuallovbruddsdegmte, ma fremheves.
Kanskje vil den seksuallovbruddsdgmte vegre seg mot a fortelle om sine personlige
utfordringer, da frykten for at dette kan brukes mot han blir for stor. Gjennom en bevissthet
rundt utfordringer knyttet til skjevhetene i maktforholdet, kan fengselsbetjenten jobbe mot en
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mer likeverdig relasjon. Det ma likevel nevnes at maktbalansen mellom fengselsbetjent og

seksuallovbruddsdemt er sa stor, at det synes umulig & utjevne denne fullt ut.

Kan det kreves at fengselsbetjenten og miljeterapeuten skal jobbe med
seksuallovbruddsdgmtes kriminalitet? Vil det gjgres en god jobb dersom profesjonaliteten
utfordres? Utfordringene knyttet til arbeidet med seksuallovbruddsdegmte er kompleks og

krever ytterliggere nyansering.

Seksuallovbruddsdgmte gjar noe med oss hevder Sandbukt (2019) i sin studie av 8 domfelte
for seksuallovbrudd. Sandbukt poengterer i studien at seksuallovbruddsdgmte hadde opplevd
stigmatisering og stempling bade fra innsatte og ansatte. Den demtes seksuallovbrudd vil
falgelig kunne pavirke relasjonen fengselsbetjenten far med den innsatte. Mange
fengselsbetjenter er foreldre og knytter den domfeltes handlinger opp mot egne barn eller
familie. Tanker om at ens naermeste er potensielle ofre i et seksuallovbrudd kan skape avstand

som hindrer etablering av den gode relasjonen.

Det er her var evne til & veere profesjonelle i yrkesutfgrelsen kommer inn. Evnen til & opptre
profesjonelt i arbeidet i fengsel, ma ses i sammenheng med kunnskapen den enkelte
fengselsbetjent eller miljgterapeut har om de seksuallovbruddsdgmte. Myter som at
seksuallovbruddsdemte er syke og ikke i stand til 4 endre seg bar avkreftes. | tillegg burde ny
kunnskap tilfares. Med profesjonalitet falger ogsa krav om at praksis falger forskningsbasert
kunnskap hevder Nymo (2006, s. 100). Kravet om at fengselsbetjenten og miljgterapeuten
skal veere profesjonelle medfarer derfor et ansvar om kunnskap om malgruppen. Kunnskap
om hvem den seksuallovbruddsdgmte er, kan igjen pavirke evnen til & skape trygghet, etablere

relasjon og drive endring fremover hos den seksuallovbruddsdgmte.

Et eksempel som beskriver utfordringer knyttet til det a veere profesjonell i yrkesutfarelsen er
fengselsbetjenten som hjalp den unge gutten med a lage en «dekkhistorie» slik at andre
innsatte ikke skulle finne ut at han var dgmt for seksuallovbrudd. Hvilke profesjonelle
utfordringer er knyttet til dette?

En apenbar grunn til at fengselsbetjenten hjalp den seksuallovbruddsdgmte med a lage
«dekkhistorie», var a gi gutten trygghet slik at han ikke skulle bli utsatt for vold og trusler i
fengsel. Blagden et al. (2016) og Sandbukt (2019) skriver om en soningshverdag hvor vold og
trusler mot seksuallovbruddsdgmte er vanlig. Ved a hjelpe gutten, viser fengselsbetjenten at
han bryr seg om han. A gi omsorg til relasjonen er ifglge (Aamodt, 2019, s. 179; Leraand,

2018, s. 65) et vesentlig element i arbeidet mot den gode relasjonen.
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Sandbukt (2019, s. 50) papeker likevel at det er noe problematisk ved & vaere ansatt og hjelpe
seksuallovbruddsdemte med a lage «dekkhistorier». Sandbukt poengterer at man ved a
oppfordre seksuallovbruddsdgmte til & lyve sa sier man implisitt at handlingene som er begatt,
er sa forferdelige at andre mennesker vil finne det umulig a akseptere. Dette er ifglge
Sandbukt med pa a forsterke et allerede negativt selvbilde hos den seksuallovbruddsdemte. Pa
den ene siden hjelper ansatte seksuallovbruddsdegmte slik at de skal unnga vold og trusler i
fengsel. Samtidig sa er fengselsbetjenten med pa a opprettholde en stigmatisering av gruppen
som plasserer de nederst i fangehierarkiet. Dette kan igjen fore til at et negativt selvbilde

ytterliggere forsterkes.

Finnes det egentlig en mate a handtere dette pa, uten at fengselsbetjenten ma tilfare mer
stigma ved & hjelpe den seksuallovbruddsdemte til & lyve om dommen sin? I mange fengsler
stilles det krav om & vise domspapirer for a bli godtatt i et miljg. En mate & handtere en slik
problematikk pa, er & gi innsatte domspapirer etter innlasning, for sa a ta disse ut igjen for
utlasning. En annen mate a handtere dette pa, er a gi innsatte anledning til a lese domspapirer
pa et lukket rom. Dagens praksis varierer fra fengsel til fengsel. | noen fengsler kan innsatte
fritt bevare domspapirer pa egen celle. Gjennom enkle grep, kunne noe av problematikken
veert unngatt. kriminalomsorgen som organisasjon kunne utarbeidet egne faringer pa hvordan
domspapirer skulle handteres eller stilt krav om at hvert enkelt fengsel gjorde det. Det er
viktig & presisere at dette tiltaket aleine, ikke ngdvendigvis ville fjernet stigmaet denne
gruppen opplever. Poenget er at det kan synes som om det gjares for lite for 4 unnga
stigmatisering og stempling av seksuallovbruddsdgmte i fengsel. Ved a skape en bevissthet
omkring seksuallovbruddsdgmtes soningsforhold, ville kanskje isolasjon, trussel og
voldsproblematikk mot malgruppa reduseres. Dette fgrer oss over pa overordnede spgrsmal

rettet mot holdninger og moral i arbeidet med malgruppen.

Nymo tar til orde for at den profesjonelle fengselsbetjenten ber bruke mye energi pa & sperre
seg selv, hvilke holdninger man har til innsatte (2006, s. 96). Nettopp dette synes avgjorende i
motet med de domfelte. Negative holdninger til malgruppen, vil igjen kunne fore til et
redusert personlig engasjement for den seksuallovbruddsdemte. Det personlige engasjementet
er ifolge Nymo (2006) et avgjerende suksesskriterium 1 alle relasjonsbaserte yrkesutovelser.
Seksuallovbruddsdemte har de samme rettigheter og plikter som @vrige innsatte.
Fengselsbetjentene og miljeterapeutene kan saledes ikke velge seg bort fra arbeidet med
seksuallovbruddsdemte. Spersmalet om hvorvidt det kan kreves at fengselsbetjenten skal

jobbe med seksuallovbruddsdemtes kriminalitet ber derfor endres pa. Hvordan utvikle den
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profesjonelle fengselsbetjenten? Nymo (2006, s. 100) poengterer at kravet om likebehandling
star sterkt 1 kriminalomsorgen. Med likebehandling menes i denne sammenheng at innsatte
skal sikres mot vilkérlighet. Sett i lys av ovenstadende argumentasjon, er det tydelig at det ogsé

forventes at fengselsbetjenten skal arbeide med seksuallovbruddsdemtes kriminalitet.

Det finnes ingen fasit pa hvordan den gode relasjonen utvikles, men for & utvikle relasjoner
ma man vaere sammen. For fengselsbetjenten og miljeterapeuten betyr dette, at tiden man

setter av til den domfelte, er avgjerende for etablering av gode relasjoner.

Kriminalomsorgen har siden 2015 stétt overfor dramatiske kutt i budsjettene som falge av
regjeringens ABE reform (Oppegaard & Seip, 2019). Ifglge tall fra kriminalomsorgen er
etatens budsjettrammer redusert med 221 millioner i perioden 2014-2020 (Kriminalomsorgen,
2020, s. 4). Konsekvenser av reduserte budsjetter kan medfere feerre fengselsbetjenter og
miljgterapeuter i fengsel. Dette kan igjen redusere kontakt mellom ansatt og innsatt. Tall fra
kriminalomsorgen (Kriminalomsorgen, 2020, s. 20) viser en urovekkende gkning i antall
tilfeller av vold mellom innsatte, fra i underkant av 2500 hendelser i 2018, til 3400 i 2019.
Denne gkningen kan vare et resultat av nedbemanning og mindre tid for fengselsbetjenter til
a veere sammen med de innsatte. Trygghet er en av grunnpilarene i miljgarbeid og
traumebevisst omsorg og budsjettkutt kan i denne sammenheng skape utrygghet for de

seksuallovbruddsdgmte i form av mer vold og trusler mellom innsatte.

4.3 Traumebevisst omsorg som tilneerming

Revold (2015) viser til at mange innsatte i norske fengsler har hatt en vanskelig oppvekst. Tall
i undersgkelsen viser blant annet at 49 prosent av de innsatte mellom 18-24 ar hadde opplevd
a bli mishandlet i oppveksten (s. 15). Her er det narliggende a tenke at en god del av de unge
voksne seksuallovbruddsdemte vi mgter i fengsel inngar i dette tallet. Det kan tenkes at
mange har opplevd sa traumatiske situasjoner at det har ledet til nevrale skader i hjernen
(Ruppert, 2019; Sgftestad, 2018). Noen strukturer i menneskehjernen har serlig betydning for
hvordan stress og trusler handteres og kan lede til sterke fglelsesuttrykk. Hvordan kan
fengselsbetjenter og miljgterapeuter forholde seg til den traumatisertes sterke falelsesuttrykk
og hvilke utfordringen kan oppsta?

Miljgpersonalet ma inneha evnen til & se og forsta den andre, samtidig som egne falelser ma

kontrolleres (Skarderud, 2018, s. 95). Likevel er menneskehjernen utstyrt med speilnevroner
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som imiterer andres fglelser og nar mennesker blir mgtt med fortvilelse eller sinne, er en
naturlig reaksjon a bli fortvilet eller sint tilbake (Jargensen & Steinkopf, 2013). Pa den annen
side er dette ofte lite hensiktsmessige motreaksjoner, og i denne sammenheng beskriver
Nordanger & Braarud (2017, s. 145) gode regulatorer som personer med god selvkontroll. | et
reguleringsperspektiv handler dette om evnen til & sta i vanskelige situasjoner og kontrollere
egne reaksjoner. Det er derfor viktig at omsorgspersonene klarer a ta et skritt tilbake,
reflektere over situasjonen og hva som ligger bak adferden (Jargensen & Steinkopf, 2013).
Det betyr i praksis at fengselsbetjenter og miljgterapeuter ma veere tilstede i sitt eget
toleransevindu. Grunnleggende utvikling skjer gjennom omsorgspersonens trygge og rolige
fremtreden og Seftestad (2018, s. 92) papeker at utvikling skjer gjennom speiling av
hensiktsmessig adferd. Falelser og reaksjoner skal ikke undertrykkes, men det ma skapes en

felles forstaelse for uttrykkene slik at de kan endres.

Samtidig argumenterer Walderhaug (2019, s. 262) for at straffedemte befinner seg i et system
innenfor et maktapparat hvor det kan vere vanskelig a bli anerkjent som en selvstendig akter i
eget liv. Dette, fordi systemet og fengselsansatte pa forhand har gjort seg opp en mening om
hvem vedkommende er pa bakgrunn av lovbruddene, og hva innsatte trenger av tiltak for a
oppna kriminalomsorgens mal om rehabilitering og endring av kriminell livsstil. Hammerlin
(2012, s. 55) kaller dette en objektivisering av innsatte. Han mener kriminalomsorgen som
straffesystem for ofte har holdningen «vi vet hva som er best for deg», og ma i sterre grad se
individet og respektere individets integritet. Dette stgttes av Olsen et al. (2018) som beskriver
dette som «definisjonsmakt». Den profesjonelle hjelperen kan gjennom denne tilnermingen
bidra til gkt skam og stigmatisering ved a definere det normale og det avvikende (s. 150).
Dette sammenfaller med Basbergs (1999, s. 65) syn pa forholdet mellom makt, omsorg og
skjgnnsutgvelse. | skjgnnsutgvelse ligger det falelser og vare falelser kan veare styrende for
hvem man liker og ikke liker. Hvem far hjelp og av hvilken arsak? Dermed kan falelsene fare

til en partisk og vilkarlig omsorg.

Hva kan fengselsbetjenter og miljaterapeuter gjare for & motvirke denne vilkarligheten i

arbeidet med den traumeutsatte?

Seksuallovbruddsdgmte og spesielt overgrep mot barn vekker reaksjoner hos mange
mennesker. Thommesen & Neumann (2019, s. 10-11) bruker begrepet «situering» i
sammenheng med falelsesregulering. Situering betyr bevissthet pa egen fremtreden, falelser
og reaksjonsmgnstre i samhandling med andre. | praksis innebzrer situering bevisstgjaring pa
hvordan fengselsbetjenter og miljgterapeuter preger eller preges i samhandlingen med den
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seksuallovbruddsdemte. Det poengteres her at fengselsbetjenter og miljgterapeuter pa den ene
siden ma vare bevisste sine roller som maktutgvere, samtidig som innsatte skal mgtes som
selvstendige og hjelpetrengende personer. Dette krever refleksjon over de ulike rollene i
hverdagen (Walderhaug, 2019, s. 261).

Med utgangspunkt i den enkeltes situasjon og behov, handler den traumebevisste omsorgen i
fengsel om & bli mer bevisst i mgtet med hver enkelt innsatt. Videre understreker
Thommessen & Neumann (2019, s. 9) som tidlige nevnt at omsorgspersonene ma rette
sgkelys mot institusjonens rammer. Hva med andre innsatte, som har andre utfordringer i
fengselet? Trygghet handler i stor grad om individuell tilrettelegging. Samtidig kan dette
skape oppfatninger og reaksjoner om seerbehandling og urettferdighet. Det er derfor viktig at
det gis informasjon om arbeidsmetoder og tilnzrminger ogsa til de andre i miljoet (Sgftestad,
2018, s. 90).

En ung innsatt som sonet for seksuallovbrudd, ga uttrykk for at han hadde behov for hjelp.
Han hadde selv blitt utsatt for overgrep som barn, og fikk fysiske og psykiske reaksjoner nar
celledgra ble last. Ofte i form av utagering og selvskading. Som regulerende tiltak bestemte
fengselsbetjentene seg for a tillate apen celleluke om natten og tettere oppfalging pa dagen.
Andre innsatte reagerte pa denne «sarbehandling». Ansatte valgte derfor a snakke med alle
innsatte pa avdelingen om individuell tilrettelegging og miljgarbeid som et tema pa det
ukentlige avdelingsmgtet. Samtalen og refleksjonen resulterte i en felles forstaelse for
skjgnnsmessige og individuelle vurderinger, og bidro til et mer aksepterende miljg pa

avdelingen.

Denne tilnaermingen er i trdd med Hagen (2018, s. 27) sine betraktninger om miljgets
tilpasning til brukerens situasjon og behov, og er spesielt viktig i arbeidet med traumeutsatte
mennesker. Videre fremhever Sgftestad (2018, s. 90-91) relasjonens betydning for trygghet,
0g gode relasjonserfaringer utvikles best i «<normale» settinger med en kombinasjon av trygge
voksne og jevnaldrende. Dette pa grunn av menneskets frykt for a skille seg ut, og behovet for
inkludering i det normale fellesskapet. Dette stgttes av Hagen (2018) som ogsa fremhever
viktigheten av homogene sammensatte grupper i institusjoner. Dette medfarer at brukerne kan

gjenkjenne seg i hverandre og muligheten for gjensidig statte er tilstede.

Uavhengig av traumeerfaringer setter mennesker best ord pa sine opplevelser, falelser og
tanker nar de er i likevekt, altsa innenfor sitt toleransevindu (Sgftedal, 2018, s. 89). Innsatte

har behov for a finne ut av hva som forarsaker egne reaksjoner, det vil si «triggere» som
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utlgser den uhensiktsmessige adferden. Dette arbeidet ma gjgres sammen med

omsorgspersonene (Hagen, 2018, s. 35).

Det som skaper sterke falelsesmessige reaksjoner kalles i den traumebevisste omsorgen for
triggere og Nordanger & Braarud (2017, s. 150) forklarer at omsorgspersonene ma
identifisere og begrense det som trigger stress og avmaktsfglelser. Denne informasjonen kan
hjelpe miljgpersonalet til & utarbeide strategier for & dempe eller hindre uhensiktsmessig
adferd (Seftestad, 2018, s. 89). Alle har ulike triggere og reagerer forskjellig i ulike
situasjoner. Triggere kan vare alt fra opplevelsen av a ikke ha oversikt eller & kunne
planlegge hverdagen, til mennesker og situasjoner som vekker vonde minner fra fortiden
(Hagen, 2018, s. 35). Negative falelsesuttrykk blir betegnet som den sterkeste triggeren og
negative trekk ved omsorgspersonene kan veere triggere som utlgser stress og
«alarmreaksjoner». Dette er alt fra kroppssprak til tonefall og hvilke ord som benyttes
(Nordanger & Braarud, 2017, s. 150-151). Det betyr at fengselsbetjenter og miljgterapeuter
ma vere bevisste sine egne historier, triggere og reaksjonsmgnstre. Som det tidligere er
redegjort for, ma alle parter i en relasjon veere i sitt eget toleransevindu. Kun da kan innlaring

av nye ferdigheter og mestringsstrategier utvikles.

Likevel kan det vaere vanskelig & forholde seg rolig nar traumerelatert utagering skal
handteres (Sgftestad, 2018, s. 92). I et fengsel kan den utfordrende adferden vekke
kontrollerende og straffende reaksjoner hos fengselsansatte, noe som ifglge Andersen (2014,
s. 63) kan veere et resultat av speiling av falelser og reaksjoner som i utgangspunktet gnskes
regulert bort. Nordanger & Braarud (2017, s. 147) papeker i sammenheng med dette at troen
pa leering gjennom konsekvenser ligger i var kultur og folkepsykologi og det er mange
eksempler pa leerere, miljgarbeidere og foreldre som prgver a ta kontroll pa og regulere
sarbare unge gjennom kommandoer, trusler og straff (Andersen, 2014, s. 62). Pa den ene
siden mener Sgftestad (2018, s. 92) at regulering ikke bgr skje ved bruk av korrigeringer,
sanksjoner eller tvang. Dette skaper i seg selv et utrygt miljg for traumatiserte. Samtidig
trekker Hammerlin (2008, s. 391) frem en rekke dilemmaer som oppstar i relasjonen mellom
innsatte og fengselsbetjenter. Disse dilemmaene knyttes til forholdet mellom struktur, makt og
kontroll pa den ene siden og omsorg, likeverd og rehabilitering pa den andre siden. 1 lys av
dette blir utfordringene & mgte smerten som ligger bak adferden hos den innsatte, uten a skape

ny smerte ved straffende og kontrollerende reaksjoner (Jargensen & Steinkopf, 2013).

Et beskrivende eksempel fra fengsel i sammenheng med noen av disse dilemmaene er den
unge voksne seksuallovbruddsdgmte og kontaktbetjenten hans som hadde opparbeidet en god
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relasjon over tid. En konflikt med en annen innsatt pa treningsrommet utlgste sterke falelser

hos gutten og resulterte i at han utagerte og gdela inventar.

Begrepet time-out brukes ofte nar adferd skal reguleres. Det betyr at personen tas ut av en
situasjon og far noen minutter alene til & tenke seg om og tid til & roe seg ned. I fengsel
medfarer dette ofte innlasning pa celle eller flytting til annen avdeling. For at en person skal
kunne regulere seg selv, forklarer Andersen (2014, s. 158) at dette krever aktivering av den
delen av hjernen som kan tenke og reflektere, noe som hos traumatiserte ofte er vanskelig.
Videre er Sgftestad (2018, s. 92) tydelig pa at den traumatiserte heller ikke bgr overlates til
seg selv med sine uregulerte fglelser med beskjed om a regulere seg. Den traumeutsatte
mangler ofte sprak for sine erfaringer og kjennskap til sitt eget falelsesregister. | et
traumebevisst perspektiv er time-outs en darlig mate a lgse hendelser pa. Disse innsatte har
kanskje sterke smerteuttrykk og har fatt gdelagt sin reguleringsevne pa grunn av manglende
stgtte og skremmende hendelser tidligere i livet. Time-outs kan da blir en ny bekreftelse pa
tidligere negative erfaringer. Time-outs blir en paminnelse av tidligere avvisning og kan i

verste fall fare til re-traumatisering (Andersen, 2014, s. 158).

Kontaktbetjenten til denne unge gutten kjente godt til traumehistorikken og hadde kunnskap
om hvilken tilneerming som kunne vere mest hensiktsmessig. | motsetning til & lase han inn
pa cella, tok han med seg gutten opp pa kjgkkenet, tilbgd han kaffe og pratet med han.
Seftestad (2018, s. 92) poengterer at det kan vaere til hjelp & fokusere pa personens fglelser, i
denne situasjonen sinnet, og ikke pa utageringen. Personen kan da fgle seg forstatt og felelsen
av sinne kan avta. Kontaktbetjenten ma tenke at personen er trigget av noe, i motsetning til a
tenke at han provoserer med vilje. Dette krever kontroll over egne impulser selv om de
trigges. | forlengelsen av dette, forklarer Andersen (2014, s. 153) at konsekvensene bgr veere
noe som virker reparerende i sammenheng med det som har blitt skadet, og ikke lgsrevet fra
den opprinnelige handlingen. Urimelige konsekvenser er & nekte noe som allerede er planlagt.
Neste dag tok kontaktbetjenten med seg gutten over pa treningsrommet og hjalp til med a skru
opp hylla som han hadde revet ned. Pa ettermiddagen gikk den sosiale fremstillingen til kino

som planlagt.

4.4 Good Lives-modellen og seksuallovbrudd

Kriminalomsorgen skal tilrettelegge slik at domfelte skal kunne gjere en egen innsats for &

motvirke nye straffbare handlinger (Straffegjennomfaringsloven, 2002, § 3). Det betyr i
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praksis at alle innsatte, ogsa de seksuallovbruddsdemte, skal fa et tilrettelagt tilbud som kan
bidra til utvikling og endring av adferd. Hgiland (2018) papeker at seksuelle overgrep og
seksuell vold er et omfattende samfunnsproblem. Likevel finnes det fa behandlingstilbud til
dem som begar seksuallovbrudd i Norge i dag. Samtidig fremhever Berggrav (2017, s. 17) en
undersgkelse gjennomfart for Helsedirektoratet i 2012, som viste at mellom 60 og 70 prosent
av norske psykiatere og psykologer ikke kunne tenke seg a behandle pedofile. 90 prosent sa
de ikke hadde tilstrekkelig kompetanse til & behandle pedofiliproblematikk.

Hva kan sa fengselsbetjenter og miljgterapeuter i kriminalomsorgen bidra med i mgtet med
den unge voksne seksuallovbruddsdemte, nar psykiatere og psykologer setter spgrsmalstegn
med egen kompetanse i arbeidet med den seksuelle skadelige adferden? Berggrav (2017)
forklarer at det er stor enighet i fagmiljget om at det er behov for lavterskel hjelpetilbud i
Norge, og at slike tilbud kan vere et viktig bidrag til & forebygge og redusere seksuelle
overgrep (s. 3). Et overordnet prinsipp for alt endringsarbeid er a finne hva som motiverer et
individ og GLM fremheves i matet med den seksuallovbruddsdgmte (Hgiland, 2018). A
arbeide med endring, handler ikke om & kreve endring, men & la den andre fa muligheten til &

utvikle seg og realisere egne gnsker og mal (Walderhaug, 2019, s. 263).

Videre forklarer Walderhaug (2019, s. 264-265) at det avgjerende ikke er hva det snakkes
med innsatte om, men hvordan en velger & henvende seg. | GLM gar man ut fra at relasjoner
til andre mennesker har en grunnleggende betydning for hvilke valg som tas, og i lys av dette
er det nyttig & fremheve begrepet «tilstedeveaerende likeverd». Walderhaug (2019, s. 271)
forklarer at tilstedeveaerende likeverd handler om a bli tatt pa alvor som en selvstendig person,
som er i trad med prinsippene i GLM. Walderhaug (2019) forklarer videre at fengsel som
kontekst ikke skal veere til hinder for en likeverdig relasjon, men dette fordrer at ansatte flytter
fokuset fra «den kriminelle» og den kriminelle handlingen, eller i denne oppgaven den

seksuallovbruddsdemte og overgrepet, til den selvstendige og tenkende innsatte.

Pa den ene siden er fokus pa likeverd, toleranse og empati viktige egenskaper hos
fengselsbetjenter og miljeterapeuter. Samtidig papeker Walderhaug (2019, s. 269) at nar
omsorgspersoner mgtes med uttalelser som rarer oss, er det lett a bli konfronterende,

dgmmende eller avvisende i mgtet med den innsatte.

Et eksempel som beskriver dette er en samtale mellom en fengselsbetjent og en ung
seksuallovbruddsdgmt. Gutten som sonet en dom for voldtekt av barn under 14 ar begynte,
slik fengselsbetjenten tolket det, a bagatellisere det han hadde gjort. Han la skylden pa den
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unge jenta og fremstilte seg selv som et offer. Dette skapte sterke indre reaksjoner hos
betjenten som ble konfronterende og demmende i tilneerming. Innsatte ville derfor avslutte

samtalen og lases inn pa cella.

Fengselsbetjentene og miljeterapeutene star i noen utfordrende moralske og etiske dilemmaer
i matet med den seksuallovbruddsdemte. Hvordan kan det ha seg at gutten reagerte pa denne
maten da han ble konfrontert med det han er demt for og hva ma fengselsbetjenter og
miljgterapeuter veere bevisste pa i samtalene om seksuelle overgrep? Det er utfordrende a
finne balansegangen, ved & pa den ene siden vere lyttende og empatisk, samtidig som noen

moralske spgrsmal om handlingens konsekvenser skal utforskes.

Hgiland (2018) understreker at arbeid med seksuallovbruddsdgmte kan skape negative
reaksjoner og disse forsterkes nar seksuallovbruddsdgmte bagatelliserer de seksuelle
overgrepene de er demt for. Samtidig er det viktig a veare klar over at bagatellisering og
fornekting ofte den vanligste reaksjonen nar mennesker blir konfrontert eller anklaget for & ha
gjort noe galt. | psykologien blir disse begrepene ansett som forsvarsmekanismer og ved
innrgmmelse gker risikoen for avvisning, fordemmelse eller angrep (Isdal, 2018, s. 236-240).
Farmer et al. (2016, s. 1767) viser til en studie der seksuallovbruddsdgmte bagatelliserte eller
fornektet sine overgrep pa barn, og dette ble forklart som et behov for & beskytte seg selv og
egen identitet nar fglelsen av skam ble overveldende. Dette stemmer godt overens med Isdals
(2018, s. 237) tanke om at jo mer tabubelagte handlingene er, desto stgrre er muligheten for

benektning.

Bagatellisering og skam henger sammen. Ruppert (2019, s. 95) forklarer at nar personer
konfronteres med de seksuelle overgrepene, kan de reagere med tilbaketrekning og ikke veere
i stand til & innremme det de har gjort. | forlengelsen av dette knytter Ruppert (2019, 112-
113) skam og traumeopplevelser. Opplevelsen av misbruk og overgrep, spesielt i nere
relasjoner, kan skape sterke skyld- og skamfglelser bade hos ofre og overgriper. Disse
falelsene ma undertrykkes og det utvikles strategier som skaper fornektelse, uskyld og en
opplevelse av seg selv som offer. Dette skaper ekstra utfordringer for fengselsbetjentene og
miljeterapeutene, og gkt frustrasjon hos ansatte, som ifglge Hagen, 2018, s. 35) kan fare til
likegyldighet og ignorering som igjen kan bli en trigger til gkt skam og nye destruktive

handlinger.

GLM som rammeverk i tilneermingen til seksuallovbruddsdgmte tar hensyn til disse
utfordringene. Endring og motivasjonsarbeid handler ikke om enkle svar og lgsninger, men
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om & lzere mer om hvem de innsatte er, hvem de gnsker a vaere og hva som star pa spill for
dem i de tankene de har om seg selv og verden. Det handler om & vaere nysgjerrig pa og lytte
til hva den innsatte mener og tenker, samt spgrre hva som ligger bak valg og dilemmaer,
uavhengig av innsattes situasjon (Walderhaug, 2019, s. 276). Videre papeker Bengtson et al.
(2012, s. 149) at ungdom fremhever tillit av en person de stoler pa som den viktigste grunnen
for a fa til en endring. Tillit handler om hvem vi er som personer, hva vi representerer og i
hvilken grad de unge opplever a bli tatt pa alvor. Dessuten er bekreftelser serlig viktig for

seksuallovbruddsdgmte, da de preges av skam og stigmatisering.

4.5 Kognitivt miljgarbeid og kriminalomsorgens tilbud

Nar tryggheten til den seksuallovbruddsdemte er ivaretatt i form av gode og stabile relasjoner,
kan metoder etableres i miljget. Ved & implementere metode inn i et miljgarbeid i fengsel, vil
kunnskap, struktur og forutsigbarhet veere avgjgrende for resultatet (Draegebg et al., 2006).
Det finnes klare utfordringer knyttet til det & implementere metoder inn i et miljgarbeid. Den
seksuallovbruddsdemte ma arbeide med sin seksualitet, men ogsa utvikle sosiale ferdigheter,
leere om impulskontroll og finne egne personlige ressurser (Hgiland, 2018; Sandbukt et al.,
2019; Worling, 2004). Videre trekkes den kognitive terapien frem som den metoden som har
best effekt pa seksuallovbruddsdemte (Farmer et al., 2015, s. 322). For a nyttiggjere seg
styrkene til den kognitive terapien og effektene av et godt miljgarbeid, har den kognitive

miljgterapien fatt sin inntreden i flere institusjoner (Repal, 2016).

Kognitiv terapi er en mye benyttet metode i institusjoner og krever at personalet innehar
utdanning og kompetanse pa modellen (Repal, 2016). Repal poengterer videre at kognitiv
terapi i et miljg, fordrer at alle i ansattgruppen fglger metodens prinsipper. | fengsel vil det
veere utfordrende a innfri kravet til utdanning/kompetanse om kognitiv terapi for alle
fengselsbetjenter og miljgterapeuter. Bruk av ulike kognitive tilneerminger i en
fengselsavdeling vil derimot kunne la seg gjennomfare, dersom trygghet, relasjon og
kunnskap tilfgres ansatte og innsatte. Med kognitive tilnerminger, menes a benytte seg av

elementer av den kognitive terapien, i arbeidet med seksuallovbruddsdgmte.

Hvilke kognitive tilnaerminger kan benyttes i arbeidet med seksuallovbruddsdgmte, og hvilke
utfordringer knyttes til dette?
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Struktur og brukermedvirkning er elementer som trekkes frem som sentrale i bade miljgarbeid
og kognitiv miljeterapi (Berge & Repal, 2020, s. 59; Leraand, 2018, s. 57). Fredheim (2009)
poengterer at individuelle refleksjoner med utgangspunkt i hendelser som er skjedd i miljget,
vil vere et godt utgangspunkt for & arbeide med kognitive endringer hos brukeren. Rollespill
er ifglge Berge & Repal (2020, s. 35) nyttig for a teste ut uhensiktsmessige tankemgnstre og
for & inngve nye sosiale ferdigheter.

| miljgarbeid er ukentlige mater, ogsa kalt husmgter en viktig del (Dragebg et al., 2006, s.
46). Draegebg et al. beskriver disse som en arena hvor innsatte og ansatte kan snakke om
miljget i avdelingen. | fengsel kan denne arenaen ogsa benyttes til trening pa sosiale
ferdigheter. Trening pa sosiale ferdigheter gjennom rollespill, kan kanskje for mange innsatte
oppleves litt skummelt. Ved & vare bevisst ordbruken, og heller kalle det gvelse, vil treningen

ufarliggjeres i starre grad.

A gjare, fremfor & hare er ifalge Penne & Hertzberg (2015) avgjerende i utvikling av sosiale
ferdigheter. Kognitive forvrengte tankemgnstre, hvor seksuallovbruddsdegmte ikke evner a
gjenkjenne falelser er ifglge Pervan & Hunter vanlig (2007). A gve pa & gjenkjenne og
uttrykke falelser vil dermed veere spesielt hensiktsmessig for malgruppa.

Ved a utvikle evnen til & gjenkjenne og uttrykke falelser, kan seksuallovbruddsdemte i
fremtidige situasjoner bli flinkere til & speile falelsene et potensielt offer vil kunne ha.
Falelser som frykt, redsel og avsky synes i denne sammenheng sentrale a gve pa, da det vil

veere naturlig at mange ofre vil uttrykke disse far et potensielt seksuallovbrudd vil finne sted.

Andre kjennetegn ved seksuallovbruddsdemte er at de har generelle adferdsproblemer og
sosiale vansker (Askeland et al., 2017, s. 55). For a evne a knytte gode relasjoner til
mennesker rundt deg, vil kommunikasjonsferdigheter vare sentralt (Eide & Eide, 2019). A
forsta andre, og samtidig evne a gjare seg forstatt vil derfor vaere en viktig del av arbeidet
med malgruppen. A gve pa kommunikasjonsferdigheter direkte knyttet til den
seksuallovbruddsdgmtes sosiale vansker synes avgjgrende i arbeidet mot en sunnere
seksualitet. Et eksempel kan vere & gve pa hensiktsmessige mater & handtere risikosituasjoner
i den seksuallovbruddsdgmtes liv. En risikosituasjon som kan veere aktuell for mange
seksuallovbruddsdemte a trene pa, kan vere evnen til & si nei til rus. Av voldtekter begatt mot
personer over 18 ar, utgjorde festrelaterte voldtekter 42% i 2018 (Politiet, 2019, s. 14). Ifalge
politiet var bade den anmeldte og fornermede unge, ofte i alderen 16-22 ar. | lys av dette kan

evnen til & si nei til rusmidler vere viktig ogsa for 4 unnga fremtidige seksuallovbrudd.
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Hvilke tilbud finnes til seksuallovbruddsdemte i dag, og er det noen av dem som kan benyttes
i fengsel? Fokuset pa malgruppa har gkt i takt med andelen seksuallovbruddsdgmte i fengsel.
Dette har resultert i utvikling av allerede eksisterende tilbud, men ogsa nye tilbud som

fengselsbetjenten og miljgterapeuten kan bruke i arbeidet.

Basisprosjektet har gatt fra a veere et pilotprosjekt i perioden 2016-2019, til a bli et permanent
og landsdekkende tilbud i 2020 (Sandbukt, 2019). Dette er et behandlingstilbud til
seksuallovbruddsdgmte hvor psykologer kommer til utvalgte fengsler og gjennomfarer

behandling.

STATIC-99R, en screeningmetode basert pa statiske risikofaktorer, blir benyttet i stedet for
ordiner henvisning. Innsatte og domfelte som blir klassifisert med forhgyet tilbakefallsrisiko,
far tiloud om videre kartleggingssamtaler. Good Lives-modellen blir benyttet som rammeverk
i den individuelle behandlingen og tilpasses den enkeltes behov og problematikk.

| prosjektperioden 2016-2019 ble 334 seksuallovbruddsdemte kartlagt (Sandbukt et al., 2019,
s. 26). Av disse scoret 37 % hayt nok til & kvalifisere for behandling. Det direkte arbeidet
fengselsbetjenten har i forhold til BASIS, er & motivere den seksuallovbruddsdemte til
deltagelse. 28 % gnsket en slik motivasjonssamtale. Etter gjennomfart motivasjonssamtale
endte BASIS opp med 19% deltagelse. Det vil si at 9% takket nei til tilbud om behandling
etter motivasjonssamtalen. Motivasjonssamtalene ble ifglge Sandbukt et al. (2019, s. 17)
gjennomfart av ulike aktgrer i kriminalomsorgen, ogsa fengselsbetjenter. Et viktig arbeid i
forhold til fengselsbetjentens arbeid med den domfelte, vil dermed veere & evne & motivere til
BASIS-behandling. Relasjonen fengselsbetjenten har til den aktuelle kandidaten, vil igjen

kunne pavirke resultatet av motivasjonssamtalen.

Ca. 80% av de seksuallovbruddsdemte i fengsel faller utenfor BASIS-behandlingen. De fleste
fordi de ikke scorer hgyt nok pa screeningen, andre fordi motivasjonen til behandling hos
psykolog ikke er tilstede. Et annet moment som diskvalifiserer er selve seksuallovbruddet.
Dersom det ikke finnes noen direkte ofre i saken, vil den domfelte automatisk vaere
diskvalifisert for BASIS-behandling, da screeningprosessen krever et direkte offer i
lovbruddet. Eksempelvis vil man ikke kvalifisere for BASIS- behandling dersom man har

lastet ned og delt barneporno.

Hva gjeres med andre seksuallovbruddsdgmte som ikke far BASIS-behandling? Nye tilbud
fra spesialisthelsetjenestene kommer til i disse dager. Detfinneshjelp.no er et nasjonalt

lavterskeltilbud utviklet av Helsedirektoratet i samarbeid med nasjonale og internasjonale
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fagmiljger. Detfinneshjelp.no er en digital tjeneste og et poliklinisk behandlingstilbud for
personer fra 18 ar, som har seksuell interesse for barn og som star i fare for & bega overgrep.
Tilbudet bygger pa den nyeste forskningen og erfaringer fra andre land. Kognitiv
adferdsterapi, RNR-prinsipper, Good Lives Model, ulike selvreguleringsmodeller og
traumebaserte omsorgsprinsipper er de fremtredende kunnskapsbaserte tilneermingene
(Berggrav, 2017, s. 3; Beggs et al., 2020; Helsedirektoratet, 2020). Pa denne nettsiden kan
man komme direkte i kontakt med psykologer via chat. Gjennom disse samtalene vurderes det
om videre behandling er aktuelt. | disse chatsamtalene kan man vare anonym, noe som
muligens vil gjare det lettere for mennesker med problematisk eller skadelig seksuell adferd a
ta kontakt. Dette er et tiloud som fengselsbetjenter og miljgterapeuter som arbeider i avdeling
bar kjenne til, og motivere seksuallovbruddsdgmte for a benytte dersom BASIS-behandling er

uaktuelt.

Dette krever tilrettelegging. For det farste, er apningstidene i chatten pr. dags dato kl 12-14 pa
hverdager (Helsedirektoratet, 2020). Dette kan kollidere med den domfeltes aktivitetstilbud.
Tilbudet ber derfor anerkjennes som en viktig rehabiliterende faktor i hele ansattmiljget, og
prioriteres. For det andre ber fengselsbetjenten eller miljgterapeuten gis tid og anledning til a

motivere til, og fglge opp innsatte i etterkant av samtalene.

STOP er et annet tilbud som retter seg mot mennesker med seksuell skadelig adferd (SIFER,
2020). STOP er en forkortelse for «Spesialisert tiloud ved overgrepsproblematikk» og
Spesialpoliklinisk enhet (SPE) ved Oslo universitetssykehus har som mal & forebygge og
motvirke seksuelle overgrep. SPE er en poliklinikk i spesialisthelsetjenesten og konsentrerer
seg om to malgrupper. Den ene er personer under straffegjennomfaring for seksuallovbrudd
mot barn og voksne. | motsetning til BASIS, som retter seg mot seksuallovbruddsdgmte med
hay tilbakefallsrisiko, retter STOP seg mot malgruppen som har en lavere tilbakefallsrisiko.
Den andre gruppen er personer som ikke er under straffegjennomfgring, men som er bekymret
for om de vil bega overgrep mot barn eller voksne. Denne gruppen inkluderer ogsa personer
som tidligere er demt for seksuelle overgrep (Oslo Universitetssykehus, u.d.). Dette er et nylig
opprettet tilbud som ansatte i kriminalomsorgen bgr fa kunnskap om. Henvisning til STOP
skal i fengsel skje gjennom fengselshelsetjenesten. Etter lgslatelse kan pasienter henvise seg
selv. | arbeidet med domfelte dgmt for seksuallovbrudd blir informasjon om tilbudet og

motivasjon til behandling viktig.
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Samtidig som antallet seksuallovbruddsdgmte i norske fengsler gker, uttrykker ansatte i
kriminalomsorgen usikkerhet i mgtet med den seksuallovbruddsdgmte. Det blir etterlyst
kompetanseheving og praktiske verktgy som kan hjelpe i samtalene om seksualitet og
seksuelle overgrep. Pa bakgrunn av dette har samtaleverktgyet «Play it right» blitt utviklet.
Verktayet skal statte alle som jobber med ungdom og unge voksne til & snakke om krevende
temaer rundt seksualitet og samtykke. Play it right (PIR) er ikke et program eller et
behandlingslgp. PIR er et fleksibelt lavterskeltilbud og bestar av noen enkle verktgy som skal
bidra til & gjgre ansatte tryggere og bedre rustet til & gjennomfare en reflekterende samtale
med den unge voksne. Samtaler om blant annet kunnskap og holdninger til seksualitet,
grenser og samtykke. Pa den maten stgttes den unge i utvikling av en sunn seksuell adferd
(KRUS, 2020; RVTS @st, 2020).

A snakke om seksualitet og seksuell skadelig adferd kan for mange fengselsbetjenter og
miljgterapeuter oppleves svart ubehagelig. Tryggheten til & tre inn i rollen som hjelper, og
samtidig kjenne pa egne holdninger kan medfere at samtaler utelates. PIR er et resultat av at
mange fengselsbetjenter har uttrykt usikkerhet og uro omkring hvordan man skal snakke om
seksualitet og den seksuallovbruddsdemtes kriminalitet. PIR er et samtaleverktgy som kan
benyttes i form av reflekterende samtaler i et miljgarbeid og som et supplement til
kontaktbetjenten som synes det er utfordrende a snakke med seksuallovbruddsdgmte om

seksualitet og dom.

Som beskrevet ovenfor vokser det frem flere tiloud som fengselsbetjenten kan benytte seg av i
det direkte arbeidet med unge seksuallovbruddsdgmte. A innhente kunnskap, videreformidle
informasjon og benytte seg av tilgjengelige verktey synes i denne sammenheng viktig i
arbeidet mot en sunnere seksualitet hos den domfelte. Et godt samarbeid faggrupper imellom
synes sarlig viktig i denne sammenheng. | forhold til & utvikle tilbudet til
seksuallovbruddsdemte i fengsel ber falgende sparsmalsstilling reises: Hvilke gevinster og

utfordringer kan knyttes til gkt bruk av miljgterapeuter i en fengselsavdeling?

| arbeidet med innsatte i avdeling er tverrfagligheten representert gjennom miljgterapeuten.
Miljgterapeuter som jobber i avdeling er ansatt av kriminalomsorgen, nettopp for a styrke det
faglige arbeidet. Espen Michaelsen (Personlig kommunikasjon, 1. oktober, 2020) viser, som
tidligere nevnt, til tall fra februar 2020, som viser at ca. 95% av avdelingsbetjentene er

fengselsfaglig utdannet, mens 5% er miljaterapeuter. Ifglge Stortingsmelding nr. 37 sa er det
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serlig rusmestringsenheter, forvaringsavdelinger og ungdomsenheter som bgr benytte seg av
tverrfaglig samarbeid i avdeling (Meld. St. 37 (2007-2008). Det vil da vere rimelig 4 anta at
det er sveert fa miljgterapeuter representert ved ordineere fengselsavdelinger hvor mange unge

seksuallovbruddsdgmte mellom 18-25 &r soner.

Et eksempel som kan vare med pa a tydeliggjere utfordringer og mulige gevinster knyttet til
flere miljgterapeuter i en fengselsavdeling:

Gutten som ikke vaget seg ut fra cella har na begynt pa skolen for a fullfere fag han har
strgket i tidligere, og han har nettopp startet med play it right samtaler. Gutten har et godt
forhold til familien sin, og han kommer godt overens med ansatte og innsatte pa avdelingen.
Pa skolen har gutten tilgang til internett med begrensninger i forhold til hva han kan komme
inn pa. En dag forsgkte gutten a sgke pa barneporno pa skolens datamaskin. Han fikk ikke
tilgang da dette er sider som er sperret. All internettaktivitet loggfares i kriminalomsorgen.

Ledelsen ved fengselet fant raskt ut hva gutten hadde gjort.

Konsekvensene for gutten, ble tap av skoleplass, fire maneders permisjonsnekt og overfaring

til avdeling A som har begrenset med fellesskap i forhold til den avdelingen han var pa.

Ved a forsgke & belyse dette eksempelet fra et sikkerhetsmessig perspektiv, sa kan fire
maneders permisjonsnekt forstas i forhold til & forhindre tilbakefall til nye seksuallovbrudd pa
permisjonen. Bakgrunnen for & frata gutten skoleplassen kan ogsa forstas gjennom faren for
fremtidige pornosgk pa nettet. Overfgring til annen avdeling med mindre fellesskap kan
begrunnes i opprettholdelsen av ro, orden og sikkerhet. Overfaringen kan ogsa begrunnes med

at fengselet gnsker a gi tydelige signaler om hvor alvorlig denne hendelsen er.

Ved & se samme situasjon i et rehabiliteringsperspektiv vil muligens konsekvensene oppleves
urimelig harde. Den 4 maneder lange permisjonsnekten medfarte at han mistet julehgytiden
sammen med familien sin. | tillegg mistet han anledning til & fullfere fagene han manglet for a
oppna studiekompetanse. De gode relasjonene han hadde etablert med ansatte og innsatte pa
avdelingen ble revet bort idet han ble overfart avdeling A.

Poenget er at sikkerhetstenking og rehabilitering kan skape motsetninger i arbeidet med de
seksuallovbruddsdemte. Den tydelige overrepresentasjonen av fengselsbetjenter kan veere
med pa a skape et sikkerhetsfokus som gar pa bekostning av endring. Dette ma likevel
nyanseres nermere. Samfunnets malsettinger omkring straffebegrepet er tredelt. Pa den ene

siden skal straffen virke avskrekkende for andre, samtidig skal straffen virke rehabiliterende
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for den innsatte. | tillegg skal straffen gjere det umulig a gjare nye forbrytelser mens man
soner (Meld. St. 37 (2007-2008). Disse konkrete malsettingene gjer at sikkerhetstenkingen ma
tas pa alvor. Fengselsbetjentutdanningen gir fengselsbetjentene en ekspertise i hvordan
sikkerheten til samfunnet og sikkerheten til innsatte skal ivaretas inne i fengselet. Dette er en
kunnskap som profesjoner som kan arbeide som miljgterapeuter, ikke innehar. Samtidig kan
det argumenteres for at miljgterapeuter innehar en stgrre faglig tyngde enn fengselsbetjenten
nar det gjelder den rehabiliterende delen av arbeidet i en fengselsavdeling.

Det a gjare hverandre gode, er et begrep som benyttes mye i idretten og som beskriver
viktigheten av a trekke i samme retning. | det tverrfaglige arbeidet med den
seksuallovbruddsdemte, kan begrepet brukes som en malestokk for hvor godt et eventuelt
samarbeid mellom fengselsbetjenten og miljgterapeuten kan bli. Ved & utnytte hverandres
styrker og samtidig trekke i samme retning vil kanskje tverrfaglighet i avdeling kunne veere en

styrke for den seksuallovbruddsdgmte og for samfunnet etter Igslatelse.

5.0 Avslutning

Det at seksualitet og seksuelle overgrep hos mange mennesker, ogsa i hjelpeapparatet, var
tabubelagte temaer hadde vi en forstaelse av da vi startet arbeidet med denne oppgaven.
Samtidig er realiteten at andelen unge seksuallovbruddsdemte i fengsel gker. Ansatte i
fengslene som arbeider med denne malgruppen ma forholde seg til denne utviklingen og har
et ansvar for a legge forholdene til rette, slik at de seksuallovbruddsdemte kan gjennomfare

straffen med de samme mulighetene som andre innsatte.

Derfor var det interessant & undersgke naermere hva fengselsbetjenten og miljeterapeuten ma
rette sgkelyset mot i samspillet med denne malgruppen. Videre, hvilke hindringer og
utfordringer det ligger i yrkesutgvelsen med seksuallovbruddsdgmte i fengsel med hayt
sikkerhetsniva. Det er flere av de samme faktorene i litteraturen som fremheves i arbeidet med
hjelpetrengende og sarbare personer. En vesentlig forutsetning for alt utviklings- og
endringsarbeid er at omsorgsarbeiderne klarer a skape trygge og forutsigbare rammer,
samtidig med at gode relasjoner etableres. Fengselsbetjenter og miljgterapeuter ma vise god
omsorg gjennom a bry seg, sette av tilstrekkelig med tid til samtaler og ta den

seksuallovbruddsdgmte pa alvor.
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| tillegg er det sannsynlig at innsatte har erfart traumatiske opplevelser i oppveksten. Dette
kan resultere i sterke fglelsesuttrykk som krever ekstra oppmerksomhet og individuell
tilrettelegging. Samtidig ma omsorgspersonene veere bevisste pa egne reaksjoner og
holdninger i arbeidet med traumer og seksuallovbrudd. Det skal lite til for skamfalelsen

forsterkes og relasjonen forverres.

Utvikling skjer i samspill med andre mennesker, men fengsel som utviklings- og
endringsarena har ogsa sine klare begrensinger. Bade i form av rammer, regler og
konsekvenstankegangen som ligger i straffegjennomfgringen og liten bruk av
behandlingsbegrepet i kriminalomsorgen. Det er fortsatt begrenset med tilbud til personer
demt for seksuallovbrudd, eller andre med grenseoverskridende eller skadelig seksuell adferd.

Fokuset rundt malgruppen er likevel stigende, og nye tiltak iverksettes i disse dager.

Nye tiltak, fordrer at det finnes mennesker bade i hjelpeapparatet og andre stgttepersoner som
vager a forholde seg til, og prate om vanskelige temaer med den seksuallovbruddsdemte.
Hjelperne ma samtidig sette sgkelys pa samarbeid om innsattes utvikling bade under soning

og etter lgslatelse.

For & klare 4 tilrettelegge for utvikling av sunnere seksuell adferd hos unge voksne
seksuallovbruddsdemte pa de omradene vi har undersgkt, er det et stort behov for gkt
kunnskap pa flere omrader. Her tenker vi det er behov for en kunnskapsbasert tilngerming til
denne malgruppen. Av den grunn er det behov for flere yrkesgrupper med ulik kompetanse i
fengslene. Det er for tiden starre fokus pa unge straffedemte og seksuallovbrudd i
kriminalomsorgen. Hapet er at etaten vil sta enda bedre rustet i mgtet med
seksuallovbruddsdemte i fremtiden, ettersom fengselsbetjentutdanningen tar sikte pa a bli en

tredrig bachelorutdanning.
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