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1.0 Innledning.

1.1 Bakgrunn for valg av tema.
Denne oppgaven vil omhandle hva sysselsetting under straffegjennomfgring med elektronisk
kontroll er, hvordan sysselsetting i praksis anvendes og hvilken betydning sysselsetting kan ha

for den enkelte domfelte.

Straffegjennomfaring med elektronisk kontroll (heretter EK) ble etablert i 2008 som et
alternativ til gjennomfaring av ubetinget fengselsstraff. 1 2021 hadde rundt 30.000 domfelte
gjennomfgrt straffen i egen bolig siden etableringen i 2008. | dag gjennomfgres nesten
halvparten av alle ubetingede fengselsdommer i samfunn (Kriminalomsorgsdirektoratet,
2021).

«l 2022 var det i gjennomsnitt 370 domfelte som gjennomfarte straff med elektronisk kontroll
til enhver tid. Av disse var 75 delgjennomfgringer, det vil si domfelte som blir overfart fra
fengsel og gjennomfarer den siste perioden med elektronisk kontroll. Gjennomsnittlig
domslengde pa helgjennomfaring er pa 35 dager, mens gjennomsnittlig gjennomfaringstid pa

delgjennomfaring er pa 97 dager» (Kriminalomsorgsdirektoratet 2023).

Kriminalomsorgen har en kapasitet pa 500 EK plasser fordelt ut pa friomsorgsenhetene. |
noen sammenhenger har jeg hert ordningen omtalt som Norges starste fengsel. Dette kan gi
mening all den tid ordningen kun gjelder for ubetingede fengselsdommer. Ordningen har
utviklet seg pa noen omrader gjennom de 15 arene EK har eksistert som
straffegjennomfaringsform. Viktige endringer er den maksimale straffegjennomfgringstiden

som har gkt fra 4 til 6 maneder. Videre er alle dommer som faller innenfor straffelovens



kapittel 26, Sedelighet unntatt fra ordningen. EK for varig soningsudyktige (EKVAS) og
posisjonsangivelse via GPS fotlenker er innfart. Et omrade som har fatt lite fokus er kravet til
sysselsetting under EK. Begrepet sysselsetting favner sveert vidt bade i regelverk og praktisk
anvendelse. Det som fanget min oppmerksomhet ved mitt valg av tema er todelt. For det
farste, i samtaler med EK ansatte lokalt og i andre faglige sammenkomster ble det beskrevet
et savn av interesse fra overordnet hold nar det gjelder innholdet under straffegjennomfering
med EK. For det andre, hva legges til grunn ved valg av sysselsetting for den enkelte domfelte
og hvilken betydning har det. | en forlengelse av dette mener jeg det er hgyst relevant a
reflektere over om EK primert er en soningsmaskin som pa rimeligste vis gjennomfarer
ubetingete dommer eller tilbyr ordningen noe mer. Kriminalomsorgens visjon «straff som
endrer» vil bli utfordret i denne oppgaven. Dette fordi visjonen legger til grunn at endring skal
skje under straffegjennomfaringen. Desistance og andre teorier som det vises til i oppgaven
vil belyse at positive pro sosiale endringer kan knyttes til flere forhold. Det kan veere straff,

men ikke ngdvendigvis.

Straffegjennomfaringslovens § 2 lovfester at straffen skal ta hensyn til formalet med straffen,
motvirke nye straffbare handlinger, vere betryggende for samfunnet og sikre de innsatte
tilfredsstillende forhold. Forskriftenes § 7-1 utdyper formalet da EK skal fremme domfeltes
mulighet til kunne ivareta sine gkonomiske og sosiale forpliktelser.
Straffegjennomfaringslovens § 3 lovfester at det skal sa vidt mulig skje en gradvis overgang

fra fengsel til full frihet.

Statistisk sentralbyra ga i 2015 en landsomfattende undersgkelse av levekar blant innsatte i
norske fengsler. Denne avdekket at flertallet av fangebefolkningen hadde levekarsutfordringer
pa ett eller flere omrader (Revold,2015). Ved inngangen til Igslatelse manglet 24 prosent et
sted & bo. 58 prosent manglet jobb eller studieplass, 40 prosent hadde ikke gkonomi til & klare
seg etter Igslatelse. Undersgkelsen fant en tydelig sammenheng mellom troen pa et liv uten

kriminalitet og den enkeltes levekarsutfordringer. (Revold 2015, s.68-70).

Riksrevisjonens rapport (2022) om helse, opplaering og velferdstjenester til innsatte i fengsel
peker pa at Kriminalomsorgen har utfordringer med etterlevelse av sa vel visjon, lovfestet
formal og innhold. Riksrevisjonen har kartlagt noen omrader og presenterer sine funn og
forslag til tiltak i sin rapport. Funnene peker blant annet pa darlig tilrettelegging i
tilbakefaringsarbeidet, mangelfull kartleggingspraksis og usystematisk oppfalging.
Riksrevisjonen beskriver en arbeidsdrift som ikke evner & bidra til at den domfelte far
opparbeidet seg en relevant kompetanse. Selv om denne oppgaven i all hovedsak vil befinne

seq i terrenget utenfor fengselsinstitusjonene, mener jeg det er viktig a forsta helheten i



potensielle straffegjennomfaringsforlgp. Det er alltid en risiko for & polarisere elementene i
kriminalomsorgen og dermed tape den helhetlige forstaelsen for straffegjennomfaring og
tilbakefaring av syne. Dette kan vanskeliggjere den gradvise overgangen fra fengsel til frihet

som straffegjennomfaringsloven § 3 lovfester.

Jeg har som friomsorgsansatt veert opptatt av det mulighetsrommet sysselsetting kan veere.
Individuelle ulikheter blant domfelte, stasted i livet og ulikt innhold i sysselsettingen gjar
feltet utfordrende. Selv om formalet er klart, er det for meg tydelig at sysselsetting i form av
«One size fits all» hverken er hensiktsmessig eller oppnaelig.

Det er oppstilt en rekke krav og vilkar for domfelte som gnsker a sone med fotlenke. Et av
disse er krav om sysselsetting. Jeg vil i oppgaven gjennom teorier rundt desistance-prosesser
forsgke a belyse om det finnes understattelse for mulige kriminalitets forbyggende virkninger

innenfor min avgrensede definisjon av sysselsetting.

1.2 Problemstilling.

Pa hvilken mater kan sysselsetting under straffegjennomfaring med elektronisk kontroll bidra
til etablering eller opprettholdelse av desistance prosesser.

Jeg har valgt formuleringen «pa hvilken mater» for bredt a kunne drgfte ulike aspekter knyttet
til sysselsetting. Jeg har i tillegg til etablering ogsa valgt opprettholdelse av desistance
prosesser. Dette for & kunne belyse prosesser som er startet for straffegjennomfaring og fer

domfelte er sysselsatt.

1.3 Oppgavens avgrensning og oppbygging.

Denne oppgaven omhandler domfelte som gjennomfarer hele eller deler av straffen med
elektronisk kontroll. Dette etter straffegjennomfaringslovens § 16a. Det er ikke gjort
avgrensninger i domfeltkategorier utover de rammer regelverket fastsetter. Seksualbrudd-
demte faller falgelig utenfor oppgaven da hele kapittel 26 sedelighet i straffeloven er unntatt
fra ordningen. Begrepet sysselsetting er i EK sammenheng et veldig vidt begrep. Jeg har valgt
a avgrense oppgaven til domfelte som har ordinzrt Ignnet arbeid og domfelte som gjennom
kriminalomsorgens samarbeidspartnere utfgrer ulgnnet arbeid som faller inn under begrepet
samfunnsnyttig tjeneste. Jeg har valgt bort undervisning/skole, programvirksomhet og
helsemessige behandlingsforlgp. Dette begrunner jeg med de erfaringer jeg har gjort knyttet
til kompleksiteten med slikt straffegjennomfgringsinnhold, samt at jeg vurderer omfanget som
beskjedent. Sentralt i oppgaven er begrepet desistance-prosesser. Disse vil bli na&ermere

forklart i 3.0 Teorier som kan knyttes til arbeid som sysselsetting. Jeg har funnet det relevant



a inkludere teorier om Empowerment, stempling og re stempling da det finnes mange
paralleller til teorier om primaer, sekundaer og tertiaer desistance. Jeg har ogsa erfart at teoriene
om Empowerment og stemplingsteoriene ofte har sammenfalt med hva som pa den ene siden
kan veere bra og pa den andre siden hva som kan vere krevende for domfelte i et
arbeidsforhold.

Jeg vil videre i oppgaven presentere en metodedel. Denne vil inneholde valg av metode,
litteratursek, kildekritikk og min farforstaelse. Etter dette falger en litteraturgjennomgang og
deretter oppgavens drgftingsdel. Oppgavens problemstilling svares ut i en avsluttende

konklusjon.

2.0 Metode
2.1 Valg av metode

Metode beskrives som den fremgangsmaten som er benyttet for a frembringe ny kunnskap
(Dalland 2022). Litteraturstudie er den metoden jeg har brukt for finne kunnskap som kan
belyse min problemstilling. Litteraturstudie benytter data fra eksisterende tilgjengelig
fagkunnskap, forskning og teori (Dalland 2022, s.199). Jeg har benyttet egne erfaringer
innenfor egen praksis ved valgt tema og problemstilling og vil benytte eksisterende teori,
forskning og fagkunnskap til & bringe lys over problemstillingen. Jeg vil i forstaelsen av
sysselsetting i et desistance perspektiv sgke en hermeneutisk og fenomenologisk retning.
Hermeneutikk og fenomenologi er begreper som i tillegg til & brukes hver for seg ogsa kan
brukes sammen. (Dalland 2022, s.48). Hermeneutikk forklares som fortolkningslere der det
skal forsgkes a sgke seg frem til meningen med noe eller gi forklaring til noe uklart (Dalland
2022, 5.48). Fenomenologi er lzeren om fenomener, neermere bestemt det som oppfattes av
sansene. (Dalland 2022, s.48). Dette innebarer en humanvitenskaplig vinkling. Neermere
forklart er humanvitenskapen tuftet pa forstaelse og fortolkning i motsetning til

naturvitenskapens forklaringsmal (Dalland 2022, s.47).

Der jeg har benyttet elementer fra domfeltes fortellinger er personvernet til disse blitt ivaretatt
ved anonymisering. Det er ikke gitt geografisk lokasjon og enhetsnavn. Navn som benyttes er

fiktive. Gjeldende krav til anonymisering er gjennom disse tiltakene fulgt. (Dalland 2022).



2.2 Litteratursgk

Jeg har gjennom mine litteratursgk funnet kilder som belyser sysselsetting under
straffegjennomfaring i samfunn og da med utdypet fokus pa EK. Sgket har ogsa veert rettet

mot desistance-prosesser i en sysselsettingskontekst.

Ved litteratursgk har jeg benyttet meg av sekemotorene Oria, Google Scholar og EBSCO. Jeg
har ogsa sgkt bistand fra ansatte pa biblioteket ved kriminalomsorgens hggskole og
utdanningssenter (KRUS) Det ble tidlig klart at deler av sgket ogsa matte rettes mot
engelskspraklig litteratur. Dette for & avdekke norske bidrag formidlet pa engelsk samt
utenlandsk litteratur. De primeere sgkene ble utfart med engelske sgkeord som «Electronic
monitoring, employment, desistance og Empowerment» En sammenheng i sgkeordene ble
utfart med sgk som Electronic AND monitoring AND employment AND desistance AND
crime. Jeg har ogsa funnet norsk litteratur og forskningsrapporter om EK i Norge. En metode
som falt seg naturlig var sngballmetoden (Dalland 2022, s.151). Denne baserer seg pa
undersgkelse og oppfalging av litteraturlisten i relevante tekster og forskningsartikler. 1 sgk
etter litteratur har jeg ogsa benyttet gressing der jeg noe tilfeldig har kommet over relevant
litteratur (Dalland 2022, s.151). Metodene avdekket flere interessante og relevante artikler.
Jeg har ogsa sgkt i pensumet til tidligere delemner i Bachelor studiet. Stortingsmelding
nr.37(2007-2008) har gitt meg viktig kunnskap og har ofte pekt retning nar jeg har havnet pa
villspor i en labyrint av litteratur. Jeg har erfart at mye av forskningen pa desistance er
gjennomfart i helt andre kontekster enn det denne oppgaven omhandler. Eksempelvis fra
Canada, Skottland og Australia. Vurdering av relevans har derfor vert blitt en serlig viktig
del i litteratursgket.

Min veileder har ogsa bidratt med litteratur anbefalinger.

2.3 Farforstaelse

Normen sier at du skal veere deg din farforstaelse bevisst. Vi har alltid vare fordommer eller
var farforstaelse med oss inn i en undersgkelse av et tema, hvilket betyr at vi allerede har en
oppfatning fer vi undersgker tematikken naermere (Dalland,2021, s.60). Jeg opplever relativt
ofte at min farforstaelse av dagligdagse problemstillinger pavirker min forstaelse av saken.
Garsdagens sannhet er ikke ngdvendigvis dagens sannhet eller morgendagens. Her kan min

kognitive bagasje pavirke meg.

Jeg har i mitt yrkesaktive liv tiloragt over 30 ar i ulike roller i fengsel og friomsorg. Jeg har

opplevd mye i mgter med de menneskene som kommer i befatning med kriminalomsorgen og
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kollegaer som har valgt a jobbe i kriminalomsorgen. De fleste av mine ar i etaten har veert tett
opp mot innsatte/klienter og ansatte i farstelinja. Min farforstaelse kan veere preget av undring
over den utviklingen EK har hatt i de senere ar. Jeg har hatt utfordringer med a finne
kriminalomsorgsfaglig forstaelse for endringer. Jeg opplever at disse ikke er basert pa en
kunnskapsbasert praksis. Et eksempel pa dette er innfgringen av nye regelverksbestemmelser
der hele straffelovens kapittel 26, sedelighet er unntatt fra muligheten for enhver form for
progresjon og tilbakefaring gjennom EK. Pa den andre siden har jeg funnet trivsel i
kriminalomsorgen. Jeg opplever arbeidet som viktig og meningsfullt. Av erfaring mener jeg
mgtet med kriminalomsorgen kan veere et potensielt vendepunkt for mange domfelte. Jeg har
fagomrader som jeg brenner sterkt for, noe som ogsa kan prege min farforstaelse. Jeg mener
min farforstaelse kan bringe inn viktig erfaringskunnskap, faglig innsikt og realistiske
perspektiver i oppgaven. Min interne «huskelapp» i arbeidet med domfelte er at endring ikke
skjer gjennom visjoner og strategier, men farst nar mennesket vager a mgte seg selv i et

samspill med andre mennesker.

2.4 Kildekritikk

Kildekritikk er en vurdering av den litteraturen som jeg sgker meg frem til. Med utgangspunkt
i oppgavens problemstilling skal jeg vurdere om litteraturen som trekkes inn er relevant,
holdbar og palitelig (Dalland 2021, s.153) «Selv uten a ville det er det alt for lett & la seg
pavirke til bare & se det som kan bekrefte var fgrforstaelse. For a motvirke denne effekten bar
vi lete etter det som kan avkrefte vare forhandsforklaringer» (Dalland, 2020, s.60).
Bevisstheten om faren for ubevissthet i kildesgk gjorde at jeg utfarte strategiske kildesgk i
Google Scholar, Oria og Ebsco. Dette med det formal a finne artikler som strider mot min
farforstaelse knyttet til oppgavens problemstilling.

Jeg mener a ha funnet tilstrekkelig med relevant litteratur som oppfyller de faglige kravene

for besvarelse av oppgavens problemstilling.

3.0 Litteraturgjennomgang.

Jeg vil i dette kapittelet redegjare for forskning og utvalgt teori som skal trekkes inn i
drgftelsen av oppgavens problemstilling. Innledningsvis vil jeg ha en kort redegjerelse av det
samfunnsoppdraget som er gitt kriminalomsorgen og EK som straffegjennomfgringsform. Jeg
vil videre redegjare for sysselsetting under EK soning og da med sarlig utdyping av ordinart
lannet arbeid og arbeid innenfor kategorien frivillig ulgnnet arbeid som samfunnsnyttig
tjeneste.

Videre gjar jeg rede for betydningen og verdien av a vere sysselsatt med arbeid. Deretter vil



jeg gjare rede for relevante teorier knyttet til desistance-prosesser, Empowerment og

stempling og hvorfor disse har relevans for domfeltes arbeid under EK.

3.1 Kriminalomsorgens samfunnsoppdrag og EK som
straffegjennomfaringsform.

3.1.1. Kriminalomsorgens samfunnsoppdrag.

Kriminalomsorgen har i sin virksomhetsstrategi (2021-2026) valgt visjonen:» straff som
endrer» Begrepet visjon defineres som en tenkt fremtidig idealtilstand eller fremtidsmal. |
arbeidslivet brukes visjonen ofte til & vaere en kortfattet formulering som uttrykker hva en
virksomhet skal veere og for hvem. (Store norske leksikon 2005-2007). Kriminalomsorgen
som virksomhet bygger pa 5 pilarer: det som lovgiver har sagt er formalet med straffen, et
humanistisk menneskesyn, prinsippet om rettssikkerhet og likebehandling, prinsippet om at en
har gjort opp for seg nar straffen er sonet og normalitetsprinsippet (Meld.St 37, (2007-2008),
5.19). Med humanistisk menneskesyn menes at mennesket skal ses pa som unikt og
ukrenkelig, skal ta egne valg og at tiltak i rehabiliteringsgyemed skal skje frivillig.
Normalitetsprinsippet legger til grunn at straffegjennomfaringen ikke skal veere mer tyngende
enn ngdvendig og inneholde tiltak som fgles som en tilleggs straff. Normalitetsprinsippet skal
motvirke utilsiktede skadevirkninger under straffegjennomfaringen, samt bidra til & kunne
lette tilbakefaringen til samfunnet etter endt straffegjennomfgring. Likhetsprinsippet handler
om alle skal ha samme mulighet og oppleve en likeverdig behandling. (Meld.St 37, (2007-
2008), 5.20-22).

Samfunnsoppdraget til kriminalomsorgen er gjennomfgring av straffereaksjoner og varetekt.
Dette pa en mate som tar hensyn til straffens formal, motvirker nye straffbare handlinger og
som er betryggende for samfunnet. De innsatte skal innenfor gitte rammer sikres
tilfredsstillende forhold (straffegjennomfaringsloven,2001, §2). Kriminalomsorgen er palagt &
legge forholdene til rette slik at varetektsfengslede ikke péfares negative virkninger av
isolasjon. (straffegjennomfaringsloven,2001, §2). Det er viktig at den domfelte selv bidrar til
a endre sin kriminelle atferd for & forhindre tilbakefall. Kriminalomsorgen er palagt a legge til
rette for domfeltes egeninnsats (straffegjennomfaringsloven,2001, 82). En viktig malsetning
for kriminalomsorgen er a redusere domfeltes tilbakefall til ny kriminalitet. Definisjonen pa
tilbakefall blir av kriminalomsorgen definert som «ny straffereaksjon som skal gjennomfares
av kriminalomsorgen», innen en tidsperiode. Vanlige parameter er 2 eller 5 ar. Det er viktig a
veere oppmerksom pa mgarketallene pa begatt ny kriminalitet som ikke avdekkes. (Meld.St 37,
(2007-2008), s.53).



3.1.2. EK som straffegjennomfaringsform.

Etablering av elektronisk kontroll ble diskutert i Norge pa slutten av 1990 tallet (Meld.St. 37,
(2007-2008), 5.130). | Stortingsmelding nr.27 (1997-98) ble det foreslatt & vurdere en
forsgksordning med straffegjennomfaring utenfor fengsel under tilsyn av et elektronisk
kontrollsystem. Saken sto i bero inntil EK ble nevnt som et tiltak i handlingsplanen for &
avvikle soningskeen.(Justis og politidepartementet, 2006). (Rask reaksjon-tiltak mot
soningskg og for bedre innhold i soningen, mai 2006) | Ot.prp. nr.31 (2006-2007) ble det
foreslatt endringer i straffegjennomfaringsloven § 16 som innebeerer bruk av elektronisk
kontroll i straffegjennomfaringen. Forslaget ga kriminalomsorgen adgang til & beslutte EK nar
den idemte fengselsstraff eller resterende tid frem til forventet pravelgslatelse er inntil 4
maneder. Det skulle videre vere hensiktsmessig for a sikre en positiv utvikling og motvirke
ny kriminalitet (Meld.St 37, (2007-2008), s.130).

Det ble i proposisjonen vist til at EK kunne forbedre progresjonssystemet og gke domfeltes
mulighet til & opprettholde sosiale relasjoner til samfunnet. Det ble vist til pakjenninger under
soning i fengsel som tapt kontakt med familie, tapt arbeidsfortjeneste og tap av normal sosial
omgang. Det ble videre fremhevet at samboende i husstanden i minst mulig grad blir utsatt for
belastninger og da spesielt i hjem der det bor barn.. ((Meld.St 37, (2007-2008), s.130)

«En viktig del av straffegjennomfering med EK er at den domfelte kan opprettholde arbeid
eller skole eller annen aktivisering under straffegjennomfaringen. Det legges derfor opp til at
de domfelte pa dagtid skal vere aktivisert i et minimum antall timer per uke. Dette kan
innebare arbeid, skolegang, studier, behandling, kurs virksomhet og lignende». (Meld.St 37,
(2007-2008), 5.128). Opprettholdelse av arbeid eller skole kan ses i sammenheng med
utgvelse av normalitetsprinsippet da opphgar av arbeid eller skole kan fare til uheldige
utilsiktede skadevirkninger for den domfelte.

EK ble den 1 september 2008 innfgrt som en prgveordning i 6 norske fylker med en kapasitet
pa 130 lenker (Skardhamar 2013). Ordningen er senere gjort landsdekkende og har i 2023 en
samlet kapasitet pa 500 lenker (Kriminalomsorgsdirektoratet 2022).

3.1.3 Hvem gjennomfarer straff med EK.

Tall fra forskning viser at 60 % av domfelte som gjennomfarte hele straffen med EK er
straffet for trafikklovbrudd inkludert dom for ruspavirket kjering. Kun 0,7 % av
delgjennomfgrerne under tilsvarende lovbrudds kategori. Den nest sterste gruppen som
gjennomfarer straff med EK er gkonomisk kriminalitet som utgjer 17 % av helgjennomfarere
0g 41 % av delgjennomfarere (Skardhamar 2013). Sammenlignet med tilsvarende lovbrudds

kategorier som soner sin dom i fengsel kan vi si at kan vi fastsla at disse gruppene er
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«overrepresentert» blant EK gruppen. Personer som er domfelt for vold, trusler,
narkotikalovbrudd og seksuallovbrudd gjennomfarer derimot straffen sjeldnere pa EK
(Skardhamar 2013). Skardhamars forskning ble gjennomfart far den nye forskriftene til
straffegjennomfaringsloven tradte i kraft. Denne fjernet seksuallovbruddsdgmtes mulighet til
a fa innvilget EK.

Pa lik linje med de som gjennomfarer straff i fengsel er majoriteten av domfelte pa EK menn.
Det er en noe hgyere andel men kvinner som soner sin dom pa EK sammenlignet med de som
soner i fengsel. Aldersmessig er de som gjennomfarer hele straffen pa EK tilsvarende de som
soner i fengsel (Gjennomsnittlig omtrent 35 ar) mens de som soner deler avdommen med EK
har en noe hgyere gjennomsnittsalder (39 ar) (Skardhamar 2013). 20 % av de som
gjennomfarte straff med EK i 2009 var de siste 10 arene tidligere domfelt (Rokkan 2012).

Dette betyr at en sveert stor andel av domfelte pa EK soner sin farste dom.

3.1.4 Regelverksendring med betydning for EK.

Den 24.juli 2020 tradte det i kraft en ny forskrift til straffegjennomfgringsloven som blant
annet omhandlet EK. Gjennomfgringstiden ble utvidet fra 4 til 6 maneder gjeldende for
mulighet til gjennomfaring av hele straffen eller deler av straffen. Videre kan domfelte som er
demt for seksuallovbrudd etter straffeloven kapittel 26 ikke innvilges EK (Forskriftenes §7-2)
Bakgrunnen for unntaket av seksuallovbrudd dgmte er a finne i Prop.132 L(2019). Forslaget
om unntak av lovbrudds kategori sedelighet, begrunnes i proposisjonen med hensynet til offer

og den allmenne rettsoppfatning.

3.2 Kravet om sysselsetting under soning med EK.

Store Norske leksikon forklarer ordet sysselsetting som arbeid mot betaling. Dette som
arbeidstager eller selvstendig naeringsdrivende. Kriminalomsorgen forholder seg til begrepet
«sysselsetting» langt ut over den overnevnte snevre tolkningen og ut i den ytterste videste
forstand. Regelverkets beskrivelse av formalet med sysselsetting under EK gir en viss
forklaring pa hvordan lovgiver anser sysselsetting som en sentral del av EK og hvorfor

mulighetene for aktivisering er mange.

Viktige formal for sysselsetting under EK er for det farste ivaretagelse av domfeltes
gkonomiske forpliktelser. For det andre ivaretagelse av sosiale forpliktelser gjennom opphold
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i og utenfor hjemmet. Det er derfor ikke krav om lgnnet sysselsetting (Retningslinjenes § 16a
3.6.2.). Kriminalomsorgen kan godkjenne sysselsetting som arbeid, opplaring eller andre
tiltak som anses som en hensiktsmessig aktivitet. Eksempler pa slike kan vere poliklinisk
helsebehandling, frivillig arbeid for en organisasjon eller godkjent aktivitet som kan
godkjennes som samfunnsnyttig tjeneste. | de tilfeller domfelte skal utfere ulgnnet arbeid, kan
dette bare veere for offentlig virksomhet, offentlig understattet virksomhet eller frivillig
virksomhet. Arbeid som selvstendig naringsdrivende eller i egen virksomhet kan godkjennes
som sysselsetting. Kriminalomsorgen kan ikke godkjenne sysselsetting eller et
sysselsettingssted som anses for naert knyttet til den virksomhet hvor det straffbare forhold ble
begatt. (Retningslinjenes § 16a 3.6.2.). Hvis domfelte ikke har arbeid, gar pa skole eller
studerer, skal kriminalomsorgen medvirke til & formidle kontakt og undersgke muligheter for
a finne egnet sysselsetting. Det skal oppnevnes kontaktperson pa sysselsettingsstedet. Frykt
for & miste jobben er ikke tilstrekkelig grunn til & unnlate & ha kontaktperson. Domfelte skal
veere sysselsatt i minst 20 timer og maksimalt 45 timer per uke. For domfelte som er
pensjonister, sykemeldte eller har nedsatt funksjonsevne kan det gis anledning til sysselsetting
i mindre enn 20 timer. Krav til aktivisering kan fravikes helt eller delvis dersom aktivisering
er umulig, eller méa begrenses pa grunn av domfeltes helsetilstand, soningsudyktighet eller

funksjonshemming. (Retningslinjenes § 16a 3.6.2.).

3.2.1 Domfeltes erfaringer med EK ordningen.

(Rasmussen et al.2016). gjennomfarte en evaluering av soning med fotlenke. Dette etter
oppdrag fra justis og beredskapsdepartementet. Rapporten er sveert omfattende og gir viktige
innspill til denne oppgaven. Det er foretatt intervju av 22 domfelte som kan sette oss pa sporet
av nytten av ordningen som sadan og sysselsetting i serdeleshet. (Rasmussen et al.2016).
Rapporten fokuserer pa 6 omrader domfelte har pekt pa. Det farste er forholdet til familien,
ektefelle,samboer,eller til barna. Det andre om forholdet til jobben, gkonomi og muligheten til
a opprettholde en inntekt. Det tredje dreier seg om fysiske og psykiske helsemessige forhold.
Det fjerde omhandler stigmatisering og det femte om struktur i hverdagen. Det sjette forholdet
dreier seg om kontaktnett og hvem den domfelte ma forholde seg til under
straffegjennomfaringen. (Rasmussen et al.2016). Disse 6 omradene er svart sentrale nar
oppgavens problemstilling skal svares ut da sysselsetting pa EK bergrer i stgrre eller mindre

grad alle de papekte forholdene.
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3.3 Teorier som kan knyttes til arbeid som sysselsetting.

3.3.1. Desistance- prosesser.

Det er vanskelig a finne et god norsk oversettelse pa begrepet desistance men «to desist» betyr
a avsta, eller slutte med noe (Aagesen & Ander,2022s.38). Det finnes ulik forstaelse av
definisjonen og hvordan desistance kan males. Noen ser pa desistance som en permanent
tilstand der personen ikke begar ny kriminalitet. Andre setter fravear av ny kriminalitet i en
tidslinje over flere ar. Noen har en mer flytende definisjon av desistance der det er en viss
aksept for tilfeller der ny kriminalitet begas (McNeill et al., 2012). Det handler om en
overgang fra en livsfarsel preget av kriminalitet, til en livsfarsel preget av fraveer av
kriminalitet (Aagesen & Ander,2022s.38). Forskere er samstemt i at desistance ma forstas
flerdimensjonalt, men at det er variasjoner pa hva det fokuseres pa. Mange forskere velger a
forklare desistance som en helhetlig samlet prosess ut av kriminalitet og ikke kun som et
sluttprodukt etter endt rehabilitering (Gjeruldsen & Jensen 2021, s.216). Desistance bar

imidlertid forstas som en vedvarende prosess over tid (Maruna 2001).

En viktig diskusjon forskning pa desistance er hvorvidt prosessen handler om individuelt
aktgrskap (agency), der individet har et tydelig formulert gnske og intensjon om endring til et
liv uten kriminalitet, eller om endringene er resultatet av definerte strukturelle vendepunkt
(Rodermond et.al 2016).

Forskning pa desistance har som nevnt rettet seg mot arsakene til hvorfor noen begar
kriminalitet og andre avstar fra & bega kriminalitet (Sampson & Laub,2003, s.295). Sampson
og Laub finner det utfordrende & gjennomfare longitudinelle studier som pa en god mate
avdekker arsakene til at noen avstar fra kriminelle handlinger og hvorfor andre lever et liv

over tid preget av gjentatte kriminelle handlinger. (Sampson & Laub,2003, s.295).

Studier har vist til at vendepunkter og bunnpunkter i livet kan vaere en spire til desistance-
prosesser. (Carlsson 2012; Chen 2018). | desistance forskningen omtales dette ofte som
«Hooks for change» (Giordano et al.2002). Fast bolig, etablering av familie og sysselsetting
trekkes frem som faktorer som kan veere viktige elementer i en desistance prosess. (Todd-
Kvam,2019) Det er imidlertid ikke slik at bolig, familie og arbeid ngdvendigvis er den direkte
arsaken til desistance. De kan derimot lede til viktige endringer i livet noe som kan vare

avgjarende for initiering av desistance-prosesser (Carlsson 2012, s.3).

13



Det er avgjerende at tidligere lovbrytere evner a finne en mening med livet. De ma forsta sine
kriminelle handlinger og hvorfor de ikke er sann lenger (Maruna 2001, s.7-8). Det er av
betydning at gjerningene i fortiden kan forklares og forstas som et bidrag til den nye pro-
sosial identiteten (Maruna 2001, s.7-8).

Arthur Franks dialogiske perspektiv pa narrativ identitet og hans begrep «holding one’s own»
(Frank,2011) viser til at vi i mgte med personlige historier kan spgrre oss hvordan fortelleren
sgker & opprettholde egenverdi og identitet gjennom det som fortelles. Dette som en respons
pa det som virker truende for egen selvforstaelse. Fortellinger har funksjoner og at vi gjerne
danner oss noen selekterte foretrukne historier og forklaringer som kan bidra til konstruksjon
av en troverdig historie for oss selv, eller en ny narrativ identitet som vi uten a miste verdighet
kan leve videre med (Frank,2012).

McNeill (2016) deler desistance-prosessen inn i tre faser. Primaer- desistance beskriver en
periode uten kriminelle handlinger. Sekundaer- desistance beskriver endring av identitet med
en prosess som utvikler seg fra et syn pa seg selv som kriminell, til en pro sosial identitet der
personen selv ikke anser seg som kriminell. Det siste fasen er tertiser-desistance som beskriver
andres aksept og anerkjennelse for egen endring. En falelse av pro-sosial tilhgrighet er ogsa et
element i tertizer fasen (Nughent & Schinkel,2016, s.570). Identifisering, leering av og feiring
av suksesser trekkes sammen med selvbestemmelse (autonomi) frem som betydningsfulle
(McNeill et.al.,2012, s2). Maruna (2001) peker pa betydningen av at stigmatiserte domfelte
kan gjgre noe godt for andre (Making Good). Dette kan ha betydning pa synet pa seg selv i

tertieer desistance fasen og som et element i bygging av et nytt pro sosialt narrativ.

En faktor som forskningen med relativt stor sikkerhet kan fastsla er at toppen av kriminell
atferd ofte er i tenarene for deretter & synke. Dette mgnsteret omtales som «The age crime
curve» Det pekes pa flere fysiske, psykologiske og sosiale faktorer som kan pavirke den
enkeltes modenhet og aldring (McNeill et.al.,2012).

Gottfredson & Hirchi (1990) har uttrykt seg kritisk til teorien om at livshendelser som
eksempelvis arbeid eller ekteskap kan bidra som vesentlige pavirkningsfaktorer. De pastar at
det er muligheten til & bega kriminalitet som endrer seg gjennom livet. Denne pastanden kan
ses i sammenheng med alder og modenhet som viktige faktorer i desistance prosesser
(Maruna, 2001).
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3.3.2. Empowerment.

Begrepet Empowerment er bredt anvendt innenfor reklame, markedsfering, organisasjon og
ledelse. Innenfor helse og omsorgsfagene betraktes Empowerment som et radikalt begrep med
et element av samfunnskritikk (Askheim 2012). Kjernen i begrepet er Power som kan forstas
som bade styrke, kraft og makt (Askheim 2012). Empowerment kan knyttes til individer og
grupper som befinner seq i, eller har veert i en avmaktssituasjon og hvordan de kan bringe seg
ut av avmakten. Dette gjennom a styrke de avmektige slik at selvtillit, selvbilde, kunnskaper
og ferdigheter kan styrkes. Dette kan generere en kraft (emPOWERmMent) til & overvinne
avmakten, fa mer makt, styring og kontroll over eget liv (Askheim 2012)

(Askheim 2012) beskriver et grunnleggende skille innenfor empowerment som gar pa den ene
siden mellom etablering av motmakt og pa den andre siden individorienterte tilnsrminger.
Tilngerming ved motmakt har en tydelig politisert innretting der kollektivet av de avmektige
mobiliseres. Dette gjennom bevisstgjgring av egen situasjon, fa en felles stemme og
etablering av en positiv identitetsfalelse gjennom deling av felles erfaringer. (Askheim 2012,
s.16-21 0g s.21-26). Et neerliggende eksempel av forsgk pa mobilisering av de avmektige er
Norsk forening for kriminalreform (KROM). Foreningen har siden 1968 arbeidet for en
menneskeverdig kriminalpolitikk, reformering av det strafferettslige reaksjonssystemet.
KROM gnsker & vere et talergr for tidligere og navaerende innsatte (KROM 2023). Et
interessant spgrsmal er om KROM som motmakt har bidratt til endringer i strafferettsystemet.
Dette sparsmalet blir ikke videre forfulgt i denne oppgaven., men burde blitt sett neermere pa.
De individorienterte tilneermingene kan ha ulike former. (Askheim 2012) grupperer disse i
terapeutisk tilneerming, konsumentorientert tilneerming og empowerment som individuell
selvrealisering. Motmaktstenkingen er opptatt av samfunnsmessige forhold sin innvirkning pa
personer og gruppers livssituasjon mens de individorienterte begrenser seg til hvordan det
enkelte individ kan styrkes uten at dette settes inn i en samfunnsmessig kontekst (Askheim
2012). De individorienterte tilnerminger er innrettet mot styrking av den enkelte. Dette slik at
utvikling av inneboende kraft og ressurser kan realiseres. Utvikling skjer utenfor den
samfunnsmessige konteksten. (Askheim 2012). Felles for tilneermingene til empowerment er
«at alle deler et positivt syn pa mennesket som et i utgangspunktet aktivt og handlende

individ, som vil og kan sitt eget beste hvis forholdene legges til rette for det.» (Askheim,2012,
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s.17). Arbeidet med domfelte pa EK slik jeg erfarer det i all hovedsak individorientert selv om

soningen skjer ute i samfunnet og i samspill med ulike deler av samfunnet.

3.3.3. Stempling og re stempling.

Stempling og re stempling er sammen med desistance sentral teori i denne oppgaven.
Stemplingsteori infiltrerer desistance forskningen ved bringe frem hvordan stempling i ulik
grad har potensiale til & pavirke desistance prosesser. Bade i positiv og negativ forstand.
Utsagn som «En gang skurk alltid skurk» kan sette et stempel som kan vere utfordrende for
domfelte som gnsker a leve et liv uten kriminalitet og veere til hinder for desistance. RE
stempling kan pa den annen side apne opp for en mulighet for oppnaelse av desistance. Dette
ved at den domfelte far mulighet til & re stemples som en alminnelig og lovlydig person. Jeg
vil la Howard Becker malbzre stemplingteorien sammen med Astrid S.Skatveds teorier om

hverdagsresponsitivitet og omvendt stempling.

Howard S. Becker pastar i sin stemplingsteori at stemplingsprosesser har potensiale til &
pavirke mennesker opplevelse av egen identitet (Becker,1991).

Et stempel som oppleves som avvikende kan utvikle det som omtales som en nedadgaende
karriereretning (Skatvedt 2020,s41)

Alle samfunn bestar i realiteten av skrevne og uskrevne regler og disse definerer de daglige
situasjonene. Disse regelsettene vil definere om en handling er rett eller galt og regelbrudd
kan bli vurdert som avvikende handlinger Hvorvidt den som stemples som avviker sier seg
enig eller ikke enig i stemplet som avviker har liten betydning. (Becker,1991,s1)

Dersom et menneske begar kriminelle handlinger uten a bli avslart vil ikke dette menneske
definere seg selv som avviker. Det er fgrst nar den kriminelle handlingen blir avslart i en
sosial sammenheng at stemplingen skjer av mennesker rundt (Becker,1991, s2). Styrken pa
stemplingen bestemmes av type avvikende handling. Er den langt utenfor regelsettene og
mindre lik oss selv kan man risikere hardere straff. Jeg mener dette har betydelig
kriminalomsorgsfaglig relevans da domfelte som gjennomfgrer straff har blitt avslgrt for sin

begatte kriminalitet og domstolen har pa vegne av samfunnet ilagt en straffereaksjon.

| kjglvannet av stempling som avviker kan sanksjonene fra omgivelsene befeste seg hos den
stemplede (Skatvedt 2020, s42). Det som videre kan skje er den stemplede gjennomgar en
prosess og blir en avviker som utvikler en atferd som oppfyller den nye identiteten. Stempling
karakteriseres som vellykket forst etter at den stemplede har absorbert stempelet og kjenner
seg som en avviker (Skatvedt 2020, s42). Det som videre kan skje er at stempelet som for

eksempel kriminell, overskygger andre pro-sosiale roller som eksempelvis student,
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bilmekaniker, pappa eller ektemann. Dette er viktige perspektiver for oppgavens
problemstilling som omhandler arbeid i desistance-prosessen og forstaelsen av hvilken
motkraft som ligger i stigmaet ved stempling og avvik.

Skatvedt(2020) omtaler den omvendte stemplingsteori. Denne baserer seg pa omvendt
stempling gjennom hverdagsresponsitivitet. Jeg finner denne teorien i kjerneomradet for min
problemstilling fordi det beskrives pa hvilken mate hverdagslig samhandling kan bidra til & re
stemple avvikere til en ny pro-sosial status. Lannet eller ulgnnet arbeid med EK ute i
samfunnet kan veere den hverdagslige samhandlingen som gjennom sysselsetting pa en
arbeidsplass skaper re stempling og ny identitet. Skatvedt trekker ogsa frem betydningen av
hverdagsresponsitivitet gjennom samhandling mellom profesjonsutaver og tjenesteyter.
Profesjonsutaver star i en unik posisjon til & stemple den andre som et alminnelig menneske
(Skatvedt 2020, s42) Dette ved at profesjonsutever inviterer til uformelle settinger som f.eks.
samtale over en kaffekopp eller snakker om hverdagslige saker som signaliserer at man er av
samme slag (Skatvedt,2020, s 45).

3.4 Verdien av arbeid.

Det har gjennom det siste arhundret veert antatt at arbeid som et element under
straffegjennomfaringen har veert viktig (Maruna,2001, s.117). Desistance-prosessen bestar av
mange komponenter, men deltagelse i arbeid hevdes a veere et viktig element for & kunne
oppna gnsket resultat. (Maruna,2001, s.117). Dette underbygges av forskning som peker pa at
domfelte som kommer i arbeid etter soning gker sine muligheter for & avsta fra nye kriminelle
handlinger (Todd-Kvam,2019, s.1489). Arbeid i seg selv kan fylle flere funksjoner hos et
menneske. | en endringsprosess som desistance kan det virke bade utfordrende men samtidig
givende. Dersom arbeid oppleves som givende er det stor sannsynlighet for at dette er en
viktig faktor i desistance-prosessen. (Maruna,2001, s.128). Jeg legger til grunn at givende i
denne sammenheng for det farste kan veere personlig givende som et element i den tertieere
desistance prosessen eller ved etablering av et nytt narrativ. For det andre kan givende vere
verdien av a gi noe tilbake til andre slik som Marunas (2001) making good teori apner opp
for.

Skardhamar & Savolainen peker pa to teorier som belyser sammenheng mellom arbeid og
desistance. Den ene beskriver arbeid som et vendepunkt der tiltredelse i arbeid utlgser

desistance-prosessen og en lovlydig atferd (Skardhamar & Savolainen,2014, s.264). Den
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andre teorien tar utgangspunkt i personens modning der tiltredelse i arbeid falger som en
konsekvens av at personen har valgt & avsta fra a bega ny kriminalitet. Det legges da til grunn
at personen har gjennomgatt en endringsprosess. (Skardhamar & Savolainen,2014, s.263 -
264). Modningsteorien vektes hgyere enn vendepunkts teorien da analysen i studien indikerer
at arbeid falger som en konsekvens av en desistance-prosess. (Skardhamar &
Savolainen,2014, s.263). Skardhamar & Savolainen (2012) hevder videre & ha funnet
indikasjoner pa at sysselsetting i hovedsak er mer en konsekvens av redusert kriminalitet enn
en arsak til det. Dette i kontrast til forskning som peker pa at domfelte som kommer i arbeid
etter soning gker sine muligheter for a avsta fra nye kriminelle handlinger (Todd-Kvam,2019,
5.1489).

Avrtikkelen til Skardhamar & Savolainen fra 2012 presenterer en figur som viser ideelle baner
for tre teoriers pavirkning av mengde av begatt kriminalitet satt i en tidslinje der endringen fra
ikke sysselsatt til sysselsatt kan ha betydning. Teoriene som benyttes er vendepunkt, hook for
change og etablering av familie. Felles for alle teoriene er en forventning om nedgang i
kriminalitet som en fglge av sysselsetting. Videre en forventning om at gjennomsnittet av
begatt kriminalitet er hgyere i perioden far sysselsetting. Dette gjeldende for alle tre teoriene.
Som figur 1 viser er hovedpoenget for pastandene knyttet til nar sysselsetting inntreffer.
(Skardhamar & Savolainen,2012 s.5.). Vendepunkt hypotesen forutsier en bra reduksjon av
kriminalitet inntreffer etter iverksettelse av sysselsetting. Hooks for change hypotesen
forutsier at nedgang i kriminalitet og sysselsetting er en konsekvens av en pagaende, gradvis
desistance-prosess og at sysselsetting kan bidra ytterligere til denne prosessen. Siste teori er
etablering av familie som forutsier en gradvis desistance-prosess som har pagatt over en
tidsperiode og allerede fart til en stor nedgang i begatt kriminalitet. Iverksettelse av
sysselsetting pa dette stadiet av desistance-prosessen har ingen nevneverdig konsekvens for
omfanget av nye straffbare handlinger. Det lave nivaet vil opprettholdes. (Skardhamar &
Savolainen,2012 s.5).

18



Figure 1 Three ideal-typical trajectories derived from theory
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Figur 1.. (Skardhamar & Savolainen,2012 s.5).

Det kan veere av betydning i en desistance-prosess hvilken type arbeid den domfelte settes til.
Arbeid som bidrar til & gjere noe godt for andre viser en tendens til a oppleves som mer
meningsfullt enn belgnning kun i form av lgnn. (Maruna 2001, s.128). Det viser seg imidlertid
ofte at domfelte tilbys arbeid som anses som mindre attraktive for andre arbeidstagere
(Maruna 2001, s.127). Mange opplever ikke arbeidet i seg selv som direkte meningsfullt,
men det er arbeidets virkning pa selvfglelse og identitet som man ma lare seg a like. Mye
peker pa at eksponering av arbeid under og etter soning anses som svert verdifullt for
opplevelse av den belgnningen arbeidet gir. (Maruna 2001, s.125-127). Forpliktelse og
investering av tid i eksempelvis en jobb kan fare til et gnske om & beholde arbeidet for ikke &

tape de investeringer man har gjort (Skardhamar & Savolainen 2014, s5.264).
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4.0 Drgfting.

Jeg skal i dette kapittelet belyse problemstillingen ved a knytte den sammen med den

presenterte litteraturen, relevant forskning og erfaringer fra praksis.

4.1 Sysselsettingens potensielle betydning for desistance-prosesser.

4.1.1 Grunnleggende forstaelse av stastedet til den domfelte.

Jeg har erfart at domfelte som innvilges EK grovt sett kan deles inn i 3 grupper i forhold til
relasjoner til arbeid. Den farste gruppen er domfelte som har lgnnet arbeid nar ssknad om EK
innvilges. Den andre gruppen er domfelte som pa et tidligere tidspunkt har hatt tilknytning til
arbeidslivet, men som av ulike arsaker midlertidig har falt ut. Den siste gruppen er domfelte
smed svak eller ingen tilknytning til tidligere lgnnet arbeid. Ofte er dette unge domfelte eller
domfelte med en grad av fysiske eller psykiske helseplager. Med utgangspunkt i sysselsetting
vil det ogsa naturlig trekkes trader til og fra eksempelvis familie, bolig og stigmatisering.
Dette er faktorer som kan veere viktige i en desistance prosess men ikke ngdvendigvis den
direkte arsak til desistance (Todd-Kvam,2019).

4.1.2 Det sosiogkonomiske perspektivet.

Skardhamar (2013) peker i sin studie pa sosionomiske forskjeller pa de som soner med EK og
de som gjennomfarer straff i fengsel. EK soneren har hgyere utdanningsniva, hgyere andel i
arbeid far soning, lavere andel som mottar sosialhjelp og de har hgyere yrkesinntekt.
Delgjennomfarere er noe svakere stilt enn helgjennomfarere. (Skardhamar2013). Samlet sett
kan domfelte som soner med EK ikke karakteriseres som en spesielt ressurssterk gruppe.
Dette da bare halvparten var i ordineert arbeid far iverksettelse av EK soning
(Skardhamar2013). Sett i lys av teorier om arbeidets viktige betydning under
straffegjennomfaring (Maruna,2001, s.117) kan EK vare et desistance element som
opprettholder arbeidsforhold og en mulighet for inntreden i arbeidslivet. Domfelte vil da

kunne gke sine muligheter for a unnga nye kriminelle handlinger. (Todd-Kvam,2019, s.1489).

Skardhamar (2013) har funnet lite endring av andel EK sonere som mottar gkonomisk
sosialhjelp etter endt straffegjennomfaring, mens andelen for gruppen som sonet i fengsel er
noe hgyere. Det konkluderes med at domfelte pa EK ikke opplever store utfordringer i sin

tilnerming til arbeidsmarkedet (Skardhamar 2013).
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4.1.3 Domfeltes erfaringer sett i lys av mulig desistance.

(Rasmussen et al.2016) har i sin rapport delt resultatet etter intervjuer av 22 domfelte som har
sonet med EK. Domfelte trekker frem flere ulike forhold i EK ordningen som anses
fordelaktige. Forholdet til arbeidsplassen pekes pa som sentralt (Rasmussen et al.2016).
Viktigheten av inntekt, kunne betjene lan og andre utgifter samt beholde bolig vurderes av
domfelte som sveert viktig (Rasmussen et al.2016). Jeg har erfart at mange domfelte opplever
skam i forbindelse med pagripelse, avhgr og oppmate i retten. For disse kan denne prosessen
veere det vendepunktet eller bunnpunktet som iverksetter en desistance prosess (Carlsson
2012; Chen 2018). Det kan da synes som avdekking av lovbruddet og rettsprosessen blir det
som utlgser det (Giordano et al.2002 S.16) kaller «<Hooks for change» Jeg har i samtaler med
domfelte erfart at de uttrykker denne angeren. Den kan virke som angeren bidrar til en form
for empowerment som genererer en sterk motivasjon for a unnga gjentagelse av straffbare
handlinger. (Askheim 2012). Pa den annen side er det grunn til & reise sparsmalet om
farstegangsdgmte med ordnede arbeids, gkonomiske og sosiale forhold pa noe tidspunkt vil
komme inn i en desistance-prosess. Det er naturlig 4 tenke at ved brudd med arbeidslivet vil
de beskyttende faktorene opphare. Hvis dette unngas kan behovet for en mer omfattende
desistance prosess forebygges. Dette fordi EK begrenser konsekvensene av et brudd med
omgivelsene. For disse domfelte kan stigmaet vaere det som truer den narrative identiteten. Et
annet funn er domfelte som i utgangspunktet har arbeid, men velger a ta ut ferie eller
permisjon for a gjennomfare straffen. Dette fordi de ikke gnsker & informere arbeidsgiver om
dom og straffegjennomfaring (Rasmussen et al.2016). En mulig arsak til dette er at domfelte
vil unnga a bli stemplet som avvikende og pafgres en nedadgaende karriereretning (Skatvedt
2020, s41). 1 den sammenheng har det liten betydning om den domfelte selv sier seg enig i
stemplet som avviker (Becker,1991, s1). Sett i lys av at denne gruppen var hgyinntekt med
hgy kompetanse/utdannelse ga de domfelte uttrykk for at frivillig ulgnnet, samfunnsnyttig
tjeneste ga en falelse av a gjere opp for seg (Vista Analyse, 2016 s.48). Dette gjennom a
bruke sin kunnskap og kompetanse. Domfelte vurderte verdien av dette som stgrre enn hva en
fengselssoning ville gitt. Domfeltes falelse av a gjgre opp for seg, kan settes i sammenheng
med Marunas teori om «Making good» der det vises til verdien av a gjgre noe godt for andre
(Maruna 2001). Nar formalet med EK blant annet er ivaretagelse av domfeltes gkonomiske
forpliktelser (Retningslinjenes § 16a 3.6.2.) kan det virke paradoksalt om domfelte midlertidig
forlater lgnnet arbeid. Dette for a ta frivillig ulgnnet arbeid under straffegjennomfgringen.
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Paradokset styrker seg hvis domfeltes inntekt helt eller delvis faller bort under

straffegjennomfaringen.

Utover den nevnte gruppen som av strategiske hensyn velger frivillig ulannet sysselsetting
viste funn at en stor del av informantene falt inn under samme ordningen. Dette var
arbeidsledige og ufaretrygdede. (Rasmussen et al.2016). Det blir ogsa pekt pa tilfeller der
friomsorgen har formidlet et midlertidig arbeid til straffegjennomfarings perioden der
domfelte er gitt tiloud om fast arbeid etter endt soning. Domfelte har forklart at EK har bidratt
til struktur og arbeidsdisiplin som tidligere har veert fraveerende. Dette har skapt optimisme
for mulighet til fast arbeid. (Rasmussen et al.2016 s.48-49). Struktur og arbeidsdisiplin etter
iverksettelse av arbeid kan ha skapt grobunn for en bra reduksjon av kriminalitet. Dette i trad
med vendepunkts hypotesen der arbeidet skaper en pro-sosial kursendring. (Skardhamar &
Savolainen,2012 s.5).

Domfelte verdsatte muligheten for en positiv referanse og nytt nettverk som kunne gjere det
lettere a skaffe seg ordinzrt arbeid etter endt soning. Dette ved bade frivillig ulannet og
lannet sysselsetting som friomsorgen hadde skaffet (Rasmussen et al.2016 s.49). Som en
informant uttalte: «Etter denne soningen vil jeg ha med meg en attest som forteller at jeg kan
jobbe, et telefonnummer til en arbeidsgiver som vil snakke godt om meg. Jeg har lzrt a leve
strukturert og ga pa jobb selv de dagene jeg egentlig ikke har lyst, og jeg har klart & fa til noe
jeg ikke har klart tidligere» (Vista Analyse, 2016 s.49). Ut fra det domfelte forteller kan vi
forsiktig peke pa at arbeidet har potensiale til & bli et vendepunkt tilsvarende hooks for change
(Giordano et al. 2002, s.22). Vi kan kanskje legge til grunn at domfelte ikke begar nye
kriminelle handler og er i den primeere desistance fasen. Han ser fremover og det kan virke
som han ser seg selv som en pro sosial arbeidstaker som er i arbeid fremfor & bega ny
kriminalitet. Det kan derfor antas at han ogsa beveger seg innenfor den sekundzre desistance
fasen. Arbeidsgivers vilje til & gi en god attest og bidra som positiv referanse ved jobbsgking
treffer innenfor sekundzr desistance. Dette fordi arbeidsgiver ser pa domfelte som en god
arbeidstager og ikke en tidligere straffedemt. (McNeill 2016). Det er av betydning at
gjerningene i fortiden kan forklares og forstas som et bidrag til den nye pro-sosial identiteten
(Maruna 2001,s.7-8) og et nytt narrativ, men det er vanskelig a fastsla dette ut fra det den

domfelte forteller.

EK kontorene formidler arbeid til sveert mange av de domfelte. Det ble gitt uttrykk for

tilfredshet med det arbeidet de ble tildelt. Det ble i undersgkelsen registrert en domfelt som ga
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uttrykk for misngye med tilbudt arbeid. Dette hadde lgst seg ved at domfelte pa egenhand
skaffet seg annet arbeid (Rasmussen et al.2016 s.49). Dette kan indikere at EK kontorene
treffer riktig ved seleksjon av samarbeidspartnere. Maruna hevder at domfelte ofte tilbys
arbeid som er mindre attraktive for andre arbeidstagere (Maruna 2001, s.127). Dette betyr
ikke ngdvendigvis at arbeidet har en verdi. Mange opplever ikke arbeidet i seg selv som
direkte meningsfullt, men det er arbeidets virkning pa selvfglelse og identitet som man ma
lere seg a like (Maruna 2001, s.125-127).

Ut fra mine erfaringer kan det vaere en risiko for at det arbeidet EK kontorene tilbyr oppleves
som nedverdigende og en straff i straffen. Eksempler pa slikt arbeid kan vere sgppelrydding
og plukking av sneiper pa uteomrader. En narliggende assosiasjon her er de amerikanske
lenkegjengene som plukker sgppel langs motorveiene. Risikoen vil etter mitt syn veere at
domfelte ikke aksepterer slikt arbeid og om de gjer det vil utgangspunktet for utvikling av
hverdagsresponsitivitet svekkes. Dette da fundamentet for den omvendte stemplingsteori
gjennom re-stempling fra kriminell til ikke kriminell og bygging av ny pro-sosial identitet
(Skatvedt2020) risikerer darlige vekstforhold ved slik sysselsetting. Dette i motsetning til
hverdagsresponsitivitet mellom uformelle settinger pa arbeidsplassen der pausesamtaler om
hverdagslige ting gir et signal om at man er av samme slag (Skatvedt,2020, s 45). Den samme
virkningen som nar den EK ansatte som profesjonsutaver inviterer den domfelte til samtaler
under uformelle settinger (Skatvedt,2020, s 45).

I motsetning til straffegjennomfaring i fengsel hevder de domfelte at soning med EK ikke
virker stigmatiserende. Dette trekkes frem som en klar fordel med EK ordningen. Det pekes
pa at soningen kan holdes skjult fra omverdenen. Naboer, kollegaer, venner og familie blir
ikke gjort kjent med at det pagar soning i hjemmet med mindre domfelte forteller det selv
(Rasmussen et al.2016 s.49). Soning med EK vil da kunne forhindre stempling som avviker
med pafalgende behov for restempling og hverdagsresponsitivitet. Dette fordi det farst er nar
den kriminelle handlingen blir avslart i en sosial sammenheng, at stemplingen skjer av
mennesker rundt (Becker,1991, s2). For domfelte i fengsel vil begrenset tilgang til telefon,
epost og internett vanskelig kunne forklares til det sosiale nettverket. Selv om domfelte pa EK
reguleres av ut og innetider fra bolig kan tilgangen til digitale verktgy lettere kamuflere

soning av en dom (Rasmussen et al.2016 s.49) med pafalgende forebygging av stempling.

Deltagelse i arbeidslivet krever planlegging av hverdagen for de domfelte. Enkelte domfelte
peker pa dette som sveert strukturerende, noe som de tidligere ikke har hatt. En hverdag der
den domfelte star opp om morgenen og gjennomfarer planlagte aktiviteter oppleves for mange
som uvant. Det kan se ut som om dette kan gi en viss grad av leering. (Rasmussen et al.2016

s.49). Det vises videre til at flere av de domfelte sier de ma ta ansvar og forplikte seg til sine
23



egne gjeremal (Rasmussen et al.2016 s.49). Blant de palenkede som oppgir at de har hatt
utfordringer med a holde pa jobber over tid og droppet ut av skolegang er det betegnende at
de legger vekt pa den treningen en strukturert hverdag har gitt. Flere trekker frem at
strukturen vil kunne opprettholdes etter endt soning (Rasmussen et al.2016 s.49). En gruppe
peker pa at den kontakten med arbeidslivet EK har bidratt til vil gjgre det lettere a skaffe seg
arbeid og styrket evnen til & std i arbeid (Rasmussen et al.2016 s.55). Det kan virke som
denne gruppen kan ha klart a ta seg ut av avmakten og funnet styrke, kraft og makt (Askheim
2012) til & se seg selv i et nytt narrativ. Pa den annen side er det domfelte som uttrykker
bekymring for hvordan det vil ga etter endt soning. De mener behovet for hjelp og statte ogsa
vil veere tilstede etter endt soning (Rasmussen et al.2016 s.55). Det er vanskelig a si hvor
denne gruppen befinner seg i desistance prosessen eller om prosessen i det hele tatt er startet.
Det kan imidlertid veere positivt at domfelte evner & vurdere seg selv og sine fremtidige behov

for statte selv om vi ikke vet hvordan den domfelte ser pa seg selv.

Det pekes pa at EK gir en del straffedemte mulighet til & etablere nye nettverk i arbeidslivet,
og forhindrer negativ innflytelse fra andre domfelte under soning i fengsel. Seerlig en gruppe
med tidligere kontakt med politi og rettsapparatet og som har en svak tilknytning til
arbeidslivet forteller om tidligere pavirkning fra andre innsatte i fengsel. Et lite paradoks er at
andre hevder det er lett a sone i fengsel (Rasmussen et al.2016 s.56. For den gruppen
domfelte som far soning var i arbeid beskriver negativ innflytelse fra andre som mindre
relevant. De opplever ikke strukturen i EK soning som spesielt krevende & etterleve og de
oppfatter ikke dette som trening de har noe spesielt behov eller nytte av. Denne gruppen gir
uttrykk for at de verdsetter det a slippe a forholde seg til gvrige innsatte i det fengsel
(Rasmussen et al.2016 s.56). En av de domfelte jeg var saksbehandler for var «Tom». Han
sonet en lengre dom for overtredelse av narkotikalovgivningen. Han var straffedemt en rekke
ganger. Tom ble overfart fra en frigangsavdeling for & sone de siste 4 manedene med EK.
Tom hadde frigang til ordineert lgnnet arbeid noe han skulle fortsette med pa EK. Han bodde
alene i en hybelleilighet. Etter en maneds tid uttrykte Tom misngye med soningen pa EK. Han
trivdes pa arbeid, men savnet det sosiale livet i frigangsavdelingen. Tom hadde liten kontakt
med familie og gnsket ikke besgk hjemme av tidligere venner i det kriminelle rusmiljget. Tom
tiloragte 15 timer i dggnet inne i sin hybelleilighet. Tom fikk innvilget 7 timer
korttidspermisjon i uken. Denne tiden ble benyttet til handling og trening. Det var for Tom
vanskelig a finne denne isolasjonen forenelig med det som skulle vere progresjon og
tilbakefgring til samfunnet. Tom opplevde EK som strengere og mer straffende enn soning pa
frigangsavdelingen. Begrenset mulighet til & arbeide overtid var stadig et tema. Tom ba seg

tilbakefart til frigangsavdelingen. Det falt seg imidlertid slik at det ikke var plass pa
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avdelingen i overskuelig fremtid. Tom sonet derfor med EK helt frem til tidspunktet for
pravelgslatelse men uttrykte til siste slutt ensomhet og misngye i det han omtalte som en
eremitt-tilveerelse. Jeg mener at historien om Tom peker pa flere utfordringer knyttet til EK
som progresjonsledd og plattform for desistance-prosesser. Tom hadde over tid avstatt fra ny
kriminalitet og bruk av rusmidler. Ved overfering til EK virket det som han sa pa seg selv
som noe annet enn lovbryter. Det tydet pa at han pa dette tidspunktet befant seg i bade primar
og sekundzer desistance prosess. Jeg fikk inntrykk av at arbeidsgiver ga han muligheter og
tillit. Dette var Tom stolt av og fortalte ofte om livet pa arbeidsplassen. Arbeidsgiver og
kollegaers syn pa Tom kunne ut fra det Tom fortalte indikerte en innplassering i den tertieer
desistance prosessen. Jeg falte jeg hadde fine samtaler med Tom med en god og avslappet
tone. Tom var opptatt av sportsfiske og ofte tok praten over kaffekoppen den retningen. Jeg
vurderer mange av vare samtaler som hverdagsresponsitet der vanlige dagligdagse temaer
bringes opp. | teorien var utgangspunktet til Tom gunstig for etablering av et nytt narrativ og
en pro sosial fremtid. Historien til Tom gir oss flere anslag til refleksjon over EK og da
spesielt delgjennomfarere som sluses ut fra fengsel. Savnet av et sosialt fellesskap pa fritiden
og et regelverk som gir begrenset spillerom for deltagelse pa sosiale fritidsaktiviteter kan vere
utfordrende. For domfelte i velfungerende frigangsordninger er det all grunn til a reise
spgrsmalet om EK er det beste alternativet. Dette da regelverket kan sta til hinder for en
helhetlig desistance prosess, forhindre restempling, svekke etablert empowerment og pavirke
arbeidet med det pro sosiale narrativet. Slike utfordringer star i sterk kontrast til farstegangs
sonere som mgter til soning med ordnede forhold som inkluderer arbeid, familiebolig og et

pro sosialt narrativ.

4.1.4. Arbeid som sysselsetting under soning med EK, til hva slags nytte?

Det er liten tvil om at domfelte som er i lgnnet arbeid og som fortsatt beholder det gjennom
straffegjennomfaringen har stor nytte av EK. Her kan mange opprettholde sine gkonomiske
og sosiale forpliktelser og en unngar uheldige utilsiktede skadevirkninger som stempling og
negative narrative ved straffegjennomfaring i fengsel. | et desistance perspektiv er det
narliggende for denne gruppen a tenke at gevinsten ligger i forebygging av behov for pro
sosial desistance For denne gruppen kunne straff som «ikke» endrer veert den retningsgivende
visjonen. Desistance og EK har det til felles at det har mange fasetter. Jeg opplever det

utfordrende a isolere utvalgte deler. Elementene pavirker hverandre og ma ses i sammenheng
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om det skal kunne forstas og gis mening. Torbjern Skardhamar ga i 2013 ut en rapport om
konsekvenser for straffedes sysselsetting under soning med EK. Rapporten hevder &
dokumentere forskijeller og likheter mellom personer som soner pa med EK og personer som
soner sin dom i fengsel. Skardhamar peker ogsa pa den kritikken som har veert reist mot EK
for & gke den sosiale ulikheten under straffegjennomfgring. Sagt pa en annen mate: det er de
de sosiogkonomiske best stilte straffede som soner med EK mens de darligere stilte domfelte
ma sone sin dom i fengsel. (Skardhamar 2013 s.25). Med tanke pa de strenge krav og vilkar
for soning pa EK som sysselsetting, egnet bolig og nulltoleranse for bruk av rusmidler mener
jeg Skardhamar peker pa noe vesentlig. Levekarsundersgkelsene har gitt oss kunnskap om
utfordringene til de domfelte. Sveert mange har utfordringer knyttet til rusmidler. Disse siles
bort fra EK ved at det vurderes slik at de ikke er i stand til & gjennomfgre EK uten bruk av
rusmidler og far pa det grunnlag avslag pa sin seknad. Domfelte med slike utfordringer som
iverksettes pa EK gjennomfarer straffen sa a si pa kanten av stupet. Om det avdekkes bruk av
rusmidler vil et slikt brudd umiddelbar overfaring til fengsel (Retningslinjenes § 16a 6.1)
Dette helt uavhengig av doms lengde og hvor i tilbakefgringsforlgpet den domfelte befinner
seg. Konsekvensen er rykk tilbake til start og ofte er det i en celle pa et hgysikkerhetsfengsel.
Et slikt regelverk er sveert utfordrende med tanke pa at desistance-prosesser bygges sten for
sten og over tid. For mange domfelte er tilbakefgringen fra et hgysikkerhetsfengsel til EK en

lang og utfordrende reise. Dette har ingen betydning om det avdekkes rusbrudd.

Et relevant sparsmal er hva slags nytte kriminalomsorgens overordnede ledelse mener innhold
og sysselsetting skal ha. | kriminalomsorgens arsrapport for 2022 star fglgende: «I en
situasjon der kriminalomsorgen mottar feerre dommer som kan gjennomfgres med EK i sin
helhet, er det viktig & gke antall delgjennomfaringer for dermed & gke kapasitetsutnyttelsen.
Dette har vist seg a veere vanskelig i en situasjon der en stor andel av de innsatte er dgmt for
seksuallovbrudd og gjentatte voldslovbrudd, og derfor i henhold til lov og forskrift ikke kan
overfares til delgjennomfaring med EK». Det er verdt & merke seg at viktigheten av & gke
antall delgjennomfarere ikke er et gnske om a gi god progresjon og tilbakefaring for de
domfelte. Det er et synkende antall dommer som motiverer til innsats for & gke
kapasitetsutnyttelsen. Straffens innhold under EK soning er ikke viet oppmerksomhet i

arsrapporten (Kriminalomsorgsdirektoratet 2023).
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5.0 Avslutning

5.1 Oppsummering og konklusjon.
Temaet for denne bacheloroppgaven har veert hvordan sysselsetting under
straffegjennomfaring med elektronisk kontroll kan bidra til etablering eller opprettholdelse av
desistance prosesser. Variasjonen i gruppen domfelte som soner med EK er pa ett vis bred,
men pa et annet begrenset. Bred i form av at utgangspunktet og na situasjonen blant de
domfelte er sveert forskjellig. Begrenset da enkelte lovbrudds kategorier er unntatt fra EK
ordningen og det er oppstilt strenge vilkar i form av blant annet krav om total rusfrihet og
egnet bolig. De domfelte i den brede kategorien kan grovt innplasseres i 2 grupper. Dette pa
hver sin side av behovet for desistance prosesser under straffegjennomfaring. Den farste
gruppen har pa sett og vis det meste pa stell og skal konservere dette. Uheldige og utilsiktede
skadevirkninger av straffegjennomfaringen skal sgkes unngatt. Her er opprettholdelse av
arbeid og inntekt sentralt. Innenfor denne gruppen finner vi ogsa ferstegang sonere som er
sosialt velfungerende men har falt utenfor arbeidslivet. Sveert ofte utfarer disse frivillig
ulgnnet samfunnsnyttig tjeneste hos en av friomsorgskontorets samarbeidspartnere. Det er
grunn til & tro at EK som ordning og sysselsetting som innhold i hgy grad bidrar til
forebygging av ny kriminalitet gjennom ivaretakelse av de eksisterende beskyttende faktorer.
Den andre gruppen er domfelte med flere dommer bak seg, ofte med en eller flere
levekarsutfordringer. Sysselsetting som et virkemiddel for & bygge desistance for denne
gruppen gir et komplekst utfordringsbilde. EK regelverket slik det star i dag gir lite rom for
skreddersgm og mulighet for hensiktsmessige tilpasninger i tilbakefgringsarbeidet. Historien
Tom forteller viser at EK ordningen oppleves stykkevis og delt. Jeg mener at fraveeret av
helhetstenking svekker ordningen og reduserer muligheten for gode desistance prosesser og
vellykket tilbakefaring. Det er grunn til 3 reise spgrsmalet om en ordning som snevert
innrettes med opphold i egen bolig og syssel er en egnet arena for alle domfelte med gnske
om a etablere et nytt narrativ og en ny pro-sosial identitet. Det er mye som peker pa at
deltagelse i arbeidslivet isolert sett kan ha stor nytteverdi, men som desistance forskningen
forteller oss ma prosessen for det farste innramme den personlige identiteten og for det andre
dra nytte av de nye pro sosiale omgivelsene. Tom sitt gnske om & avslutte EK soningen og
returnere til fengselsavdelingen viser konsekvensen av vesentlige svakheter i EK som
utslusningsform. Den relativt korte straffegjennomfgringstiden pa EK kan ogsa veere en
svakhet med ordningen. 6 maneder er ikke lang tid til dette ofte komplekse endringsarbeidet.
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Det er grunn til a tro at desistance prosessen bar ligge med en tidslinje bade far og etter
soningen.

Med tanke pa oppgavens problemstilling har jeg opplevd det som utfordrende 4 isolere
begrepet sysselsetting og innplassere det i en desistance kontekst. Dette fordi for en stor
gruppe domfelte skal behovet for desistance prosesser forebygges. Pa den andre siden et
regelverk som ikke er tilpasset de domfelte som har reelle behov for virkningene av en pro
sosial desistance prosess. Min avsluttende betraktning er at for mange domfelte kan
sysselsetting pa EK virke kriminalitetsforebyggende, men at enda flere kunne dratt nytte av
sysselsetting som en del av en sammensatt desistance prosess. Dette vil kreve endringer i
regelverk og praksis der en grunnleggende forutsetning er at personen tenkes pa som hel, ikke

stykkevis og delt.

5.2 Veien videre.

Denne oppgaven har bare delvis klart & svare ut hvordan sysselsetting kan bidra til etablering
eller opprettholdelse av desistance prosesser. Forskningslitteraturen peker i denne i liten grad
pa den gruppen av domfelte som har gjentatt kriminalitet og levekarsutfordringer. Med andre
ord den gruppen domfelte som har potensiale til & kunne dra nytte av desistance prosesser. En
fremtidig utvikling av EK bgr baseres pa hvordan ordningen kan tilpasses der blant annet
sysselsetting blir en del av grunnlaget for desistance. Erfaringsvis er ikke ordningen egnet for
alle og vil heller ikke bli det med endret regelverk og praksis. Her vil jeg spesielt trekke frem
sanksjoner under EK soning. Her bgr ny forskning veere retningsgivende for en
hensiktsmessig utvikling av ordningen. Risikoen i et fremtidsbilde er en utvidelse av
ordningen der behovet for frigjering av fengselsplasser og kostnadsreduksjon blir det som
utelukkende styrer utviklingen. Det er i dag sveert vanskelig & forutse konsekvensene av en

slik snever strategi. Bade for fengslene, friomsorgen og de domfelte.
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