KRIMINALOMSORGEN

Trafikk og rus

arbeidshefte

Tilrettelagt av
Torunn Hgjdahl og Ragnar Kristoffersen




KRIMINALOMSORGEN

Trafikk og rus

arbeidshefte

Tilrettelagt av
Torunn Hgjdahl og Ragnar Kristoffersen

Kriminalomsorgens utdanningssenter 2003



Copyright: Kriminalomsorgens utdanningssenter KRUS, Oslo 2003
Utgitt av :

Kriminalomsorgens utdanningssenter KRUS

Boks 6138 Etterstad

0602 Oslo

Telefon: 23067100

www.krus.no

nr. 1/2003

Fargeillustrasjoner: Anne Lippert

ISBN 82-91910-28-6



"Trafikk og rus" er na bearbeidet og utgis i en elektronisk utgave i
samarbeid med Odd Qvam fra firmaet Vizion Nordic. Anne Lippert har

tegnet illustrasjonene som introduserer temaene.

Den elektroniske utgaven bestér av handbok, arbeidshefte og film
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Torunn Hgjdahl Ragnar Kristoffersen



Bli kient — mal og innhold

Vi skal bli kjent med hverandre og kjenne mal for kurset og innholdet.




Mal:

Kurset skal bidra til at du ikke kjerer ruspavirket.

Du skal:
- f4 kunnskap om arsaker til kjering i ruspavirket tilstand og konsekvensene av slik kjering
- motiveres til a avsta fra fremtidig kjering i ruspavirket tilstand
. utfordres pa dine holdninger for a bli bevisst og ta ansvar for egne handlinger

- laere strategier for a unnga a kjere ruspavirket



Malgruppene:
- farstegangs promilledemte
- demte for gjentatt promillekjering
- demte for annen ruspavirket kjering

. domte som tidligere har kjort i ruspavirket tilstand



Bli kient — mal og innhold

- Lovverk og historikk

- Myter om alkohol

- Foranledning til ruspavirket kjgring

- Kunnskaper om rusmidler

- Virkninger av alkoholbruk

- Kjereprosessen med og uten alkohol

- Virkninger av andre rusmidler

. Konsekvenser av ruspavirket kjgring, for deg selv og for andre

- Risikosituasjoner for gientakelse av kjering i rus og eget ansvar for a unnga kjering i rus

- Evaluering, alternativer og avslutning



Lovverk og historikk

Du skal fa kjennskap til gjeldende lover og regler og hvordan
disse har endret seg i historien.




Historikk

. | 1874 hadde Christiania forbud mot kjering med hest og kjerre i drukken
tilstand. De ferste motorvognene kom til landet i 1895.

. 11912 kom motorvognloven som fastslo at straffen for promillekjering var bot
og fengsel inntil tre mnd. Fartsgrensene var i byen 15 km og inntil 35 km
utenfor byen. De tre forste dedsulykkene registrert.

. 11936 innferte Norge som farste land i verden en promillegrense pa 0,5.
Sverige gjorde det samme fem ar etter, men da med en promillegrense
pa 0,8.

. 11959 ble det forbudt a kjere under pavirkning av alkohol og andre rusmidler
i de 6 forste timene etter kjering hvis fareren forstod eller matte forsta at det
ville bli politietterforskning pa grunn av kjeringen. -

. 12001 innfarte Norge en promillegrense pa 0,2.



Dagens lovverk

Vegtrafikkloven: Ingen ma fare eller forseke a fore motorvogn nar han er pavirket av
alkohol (ikke edru) eller annet berusende eller bedavende middel.

Har forer sterre alkoholkansentrasjon i blodet enn 0,2 promille regnes han i alle tilfeller for
pavirket av alkohol.

Loven gir politiet anledning til & ta utandingsprave ved vanlige trafikkontroller.

Hovedregler for straff:

Fra 0,21l 0,5: Bot

Mellom 0,5 0g 1,0: Bot og betinget fengsel

Mellom 1,0 og 1.,5: Bot og ubetinget eller betinget fengsel

Over 1,5: Bot og ubetinget fengsel, alternativt bot og betinget med

deltakelse i promilleprogram som vilkar.

Den som blir tatt flere ganger med promille over 0,5 far bot og ubetinget straff. Bot tilsvarer
normalt en og en halv manedsienn.



Farerkortet tilbake?
Sekeprosessen

- Spknad til politiet

- Foretar vandelskontroll

. Oversender saken til Biltilsynet med beskjed om hvor omfattende fererpraven
skal veere. | de fleste tilfellene ma full forerprove avlegges.



Myter om alkohol

Du skal fa okt kunnskap om hva som gir promille og om egne vaner
nar det gjelder bruk av alkohol.
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@velse. Verdivalgavelse

Sett ring rundt det tallet du synes passer for deg

Du blir invitert til en helgetur som skal veere alkoholfri.

Hvordan stiller du seg til & bli med?

Ikke interessert Litt interessert Passe interessert  Positiv Svaert positiv
1 2 3 4 5

Hvilket inntrykk gjer informasjon om alkoholskader pa deg?
lkke noe Litt En del Mye  Sveertmye
1 2 3 4 5

Tenk deg at du vinner en stor gevinst i tipping.

Hvilken plass vil alkohol ha i feiringen?

lkke noe Litt En del Mye  Sveartmye
1 2 3 4 5



Foranledning til ruspavirket kjoring

Du skal reflektere over hva som farte til ruspavirket kjoring.




@velse. Foranledning til kjeringen

Skriv hva som utlgste promillekjeringen, foranledningen il kjgreturen du soner for.

F:

F = foranledning. Det kan veere mange forhold som utlgser en promillekjering: Personlig
sinnsstemning og felelsemessige reaksjoner som sinne, sorg eller sjalusi, situasjons-
bestemte forhold, eller en kombinasjon av personlige og situasjonsbestemte forhold.
Likegyldighet og bagatellisering (personlig holdning) kan ogsa véere utlesende arsak.



@velse. Skriv ned hva som skjedde under den kjoreturen du na soner
for
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@velse. Risiko og farevurdering

Sett et kryss pa skalaen fra 1 il 10 for hvordan du vurderte situasjonen ved siste kjoring.
1 Hvordan vurderte du risikoen for a bli tatt i forbindelse med den dommen du soner na?
Risiko for a bl tatt

|
{ 2 3 4 5 6 7 & 9 10

Overveide ikke likegyldig overveide kalkulerte risiko

9 Hvordan vurderte du faremomentet (muligheten for skade eller ulykke) i forbindelse med
den dommen du soner na?

Vurdering av faremomentet ved kjeringen

1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Overveide ikke likegyldig overveide vurderte naye




Kunnskaper om rusmidler

Du skal fa kunnskap om rusmidler og hvordan alkohol forbrenner i
kroppen.
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Virkninger av alkohol

Du skal vurdere dine erfaringer med alkohol og virkninger pa kropp
og atferd, egen alkoholbruk og hvordan den virker pa andre.







@velse. Pa hvilken mate virker din alkoholbruk pa andre mennesker?

Pakortsikt | Palang sikt

Hva blir bra nar
du drikker alkohol?

Hva blir ikke bra
nar du drikker
alkohol?

Hva ville du savne mest ved ikke a drikke?

Hva vil du vinne pa a la veere a drikke?



Kjering med og uten alkohol

Du skal fa kjennskap til kritiske faktorer i kjgreprosessen og risiko-
faktorer ved bilkjering i rus.










Virkninger av andre rusmidler

Du skal ta utgangspunkt i erfaringer med andre rusmidier enn alkohol
og hvordan de virker pa deg.
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Konsekvenser for andre

Du skal tenke gjennom hvilke konsekvenser ruspavi
ller kan fore til for andre.




@velse
Lytt til eksemplet som gruppeleder leser. Tenk deg at du er en av personene.

Oppgaven
Hva tror du skjer i denne familien?
Hvordan oppleves det som har hendt?

Eksempel 1

En mor pa 32 ar er gift og har to barn, en jente pa & ar og en gutt pa 4 ar. Hun blir alvorlig
skadd i en trafikkulykke der en promillekjerer er skyld i ulykken. Moren padrar seg brudd
i nakken, som ferer til at hun i liten grad kan bruke armene og at hun ma sitte i rullestol.

Eksempel 2
En far med samboer og en baby har kjert med promille. Han forarsaker en alvorlig
trafikkulykke. | ulykken padrar han og babyen seg skader. Han blir arbeidsufer.



Konsekvenser for deg selv

Du skal tenke gjennom hvilke konsekvenser ruspavirket kjering far
for deg selv.




@velse. Skriv ned hvilke konsekvenser ruspavirket kjering har fatt
for deg selv:

RN DEMUES T

‘‘‘‘‘

S,







Qvelse

Du far utlevert en beskrivelse av en situasjon, A eller B, men du far ikke vite den andres
beskrivelse.

Les teksten og tenk deg om. Du skal deretter fortelle den andre personen hvorfor du vil
prate med han.



Risiko for gjentakelse

Du skal tenke gjennom risikosituasjoner som kan fore til ny ruspavirket
kjering, og hva du selv kan gjere for & unnga ny kjering.
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For overvelelse

Endring gar i typiske stadier.
Man kan bevege seg fram og tilbake og ha tilbakefall.
Endring tar tid!
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Evaluering. Hva kan du gjere selv?

Du skal oppsummere hva du selv kan gjere for & unnga ny ruspavirket
kjering.

Evaluering av kurset.




Gvelse. Skriv ned fem punkter om hva du selv kan gjore for &
forhindre gjentatt kjering i rus:






Vi haper du har fatt:
. innsikt i hva som fikk deg til & kjore pavirket av alkohol eller andre rusmidler
. forstaelse for uheldige konsekvenser for deg selv og andre ved ruspavirket kjering

. innsikt i hva du selv kan gjere for a unnga ny kjering pavirket av alkohol eller andre
rusmidler

. tenkt gjennom egen bruk av rusmidler og egen atferd nar det gjelder rusbruk og trafikk.



